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ΥγείαςΥγείας Περίγραµµα

�Τι είναι οι κλιµατικές αλλαγές

�Ποίες οι επιπτώσεις στην Υγεία

�Αντιµετώπιση και Προοπτική

�Υπηρεσίες Υγείας

� Εθνικό Σχέδιο δράσης

� Πολίτες
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ΥγείαςΥγείας Τι είναι οι κλιµατικές αλλαγές

ΚλίµαΚλίµα είναιείναι οο

οο µέσοςµέσος όροςόρος τωντων καιρικώνκαιρικών

συνθηκώνσυνθηκών πουπου επικρατούνεπικρατούν

σεσε µιαµια συγκεκριµένησυγκεκριµένη περιοχήπεριοχή

γιαγια µεγάληµεγάλη χρονικήχρονική περίοδοπερίοδο

ΚλιµατικέςΚλιµατικές αλλαγέςαλλαγές

ΤοΤο φαινόµενοφαινόµενο

θερµοκηπίουθερµοκηπίου
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ΥγείαςΥγείας Το φαινόµενο του θερµοκηπίου

��ΕναΕνα φυσικόφυσικό φαινόµενοφαινόµενο απαραίτητοαπαραίτητο γιαγια τηντην
συντήρησησυντήρηση τηςτης ζωήςζωής στονστον πλανήτηπλανήτη
µετατρέπεταιµετατρέπεται απόαπό τοντον άνθρωποάνθρωπο σεσε
καταστροφικόκαταστροφικό εφιάλτηεφιάλτη πουπου απειλείαπειλεί τηντην
ύπαρξηύπαρξη τουτου

Είναι η δυνατότητα της ατµόσφαιρας,  
να συγκρατεί τη θερµότητα που είναι
αναγκαία για να επιβιώνουν τα είδη
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ΥγείαςΥγείας Το φαινόµενο του θερµοκηπίου

Η ενέργεια του ήλιου θερµαίνει την επιφάνεια της
γης και καθώς η θερµοκρασία αυξάνεται, η
θερµότητα αντανακλάται στην ατµόσφαιρα ως
ενέργεια υπεριώδους ακτινοβολίας.

Ένα µέρος της ενέργειας απορροφάται στην
ατµόσφαιρα από τα 'αέρια του θερµοκηπίου. 

Αυτή η φυσική διαδικασία ονοµάζεται "φαινόµενο
του θερµοκηπίου". Χωρίς αυτό, η µέση
θερµοκρασία στη γη θα ήταν -18°C, ενώ αυτή τη
στιγµή φθάνει τους +15°C.
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ΥγείαςΥγείας Το φαινόµενο του θερµοκηπίου

η αυξανόµενη ρύπανση της ατµόσφαιρας
αυξάνει τεχνητά το φαινόµενο του
θερµοκηπίου έτσι που αυξανόµενες
ποσότητες θερµότητας εγκλωβίζονται πάνω
από τη Γη αντί να διαρρέουν στο διάστηµα.

Αυτή η υπερθέρµανση που προκαλεί ο
ανθρώπινος παράγοντας ονοµάζεται
"ενισχυµένο" φαινόµενο του θερµοκηπίου
και προκαλεί τις κλιµατικές αλλαγές.
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ΥγείαςΥγείας Το φαινόµενο του θερµοκηπίου

. 

��ΤαΤα αέριααέρια τουτου θερµοκηπίουθερµοκηπίου
� αποτελούνται από υδρατµούς, διοξείδιο του
άνθρακος, µεθάνιο οξείδια του αζώτου, όζον

�Προέρχονται από φυσικές διεργασίες ή
ανθρωπογενείς όπως πχ από τις καύσεις
ορυκτών καυσίµων, βιοµηχανίες κ.ά

� Ο µεγαλύτερος συντελεστής του φαινοµένου του
θερµοκηπίου είναι το διοξείδιο του άνθρακα. 

�Από την Βιοµηχανική Επανάσταση οι συγκεντρώσεις
διοξειδίου του άνθρακα στην ατµόσφαιρα αυξήθηκαν
κατά 30%. 



7 Απριλίου 2008 climate public health_08 SCMichaelidou 8

ΥπουργείοΥπουργείο

ΥγείαςΥγείας Oι αιτίες

Καύση ορυκτών καυσίµων

Αποψίλωση δασών

Χρήση λιπασµάτων

Απορρίµµατα

Αέριες εκποµπές των µεταφορικών

µέσων και των βιοµηχανιών

Adapted From 
WWF_Greece
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ΥγείαςΥγείας

∆ραµατικές προβλέψεις
ΙPCC

Η ∆ιακυβερνητική Επιτροπή για τις Κλιµατικές Αλλαγές
υπολογίζει ότι εάν η ρύπανση της ατµόσφαιρας συνεχισθεί µε
τους ίδιους ρυθµούς το 2100

� η στάθµη των υδάτων της θάλασσας θα αυξηθεί
από 9 έως και 88 cm και

�η µέση παγκόσµια θερµοκρασία είναι πολύ πιθανό
να αυξηθεί περαιτέρω κατά 1,8°C έως 4°C –και
στη χειρότερη περίπτωση έως 6,4°C–

�Ακόµη και εάν µπορούσαµε σήµερα να
σταµατήσουµε την ατµοσφαιρική ρύπανση η
υπερθέρµανση της γης θα συνεχιζόταν για
δεκαετίες ή ακόµη και αιώνες.

Ref. ICPP  2007
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ΥγείαςΥγείας ∆ΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΣΗ

Η άνοδος της θερµοκρασίας κατά 5,5-6o C 
µέχρι το τέλος του 21ου αιώνα

είναι µεγαλύτερη

από την διαφορά της θερµοκρασίας µεταξύ της
τελευταίας εποχής των παγετώνων (πριν
από 11.500 χρόνια) µέχρι σήµερα,  που είναι
µόλις 4 - 5o C σε µέσες τιµές.

Adjusted from Ref. Lina Fafouti, Iatronet

e
k
t
i
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ΥγείαςΥγείας

REF. REF. REF. REF. IPCC, 2007IPCC, 2007IPCC, 2007IPCC, 2007

Ta τελευταία 100 χρόνια η µέση παγκόσµια θερµοκρασία
έχει αυξηθεί κατά 0,76ο C.

Προβλέπεται αύξηση κατά 2-6ο C? Μέχρι το 2070
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ΥγείαςΥγείας Οι Επιπτώσεις
33% 33% τωντων οικοσυστηµάτωνοικοσυστηµάτων κινδυνεύουνκινδυνεύουν

ΑκραίαΑκραία καιρικάκαιρικά φαινόµεναφαινόµενα

� Πληµµύρες, καταιγίδες, 

� άνοδος της στάθµης της θάλασσας

��ΑνοµβρίαΑνοµβρία, , ξηρασίαξηρασία, , ερηµοποίησηερηµοποίηση

�� ΚαύσωνεςΚαύσωνες

��ΈλλειψηΈλλειψη πόσιµουπόσιµου νερούνερού

ΠυρκαγιέςΠυρκαγιές τεραστίωντεραστίων διαστάσεωνδιαστάσεων

� προκαλούν αποψίλωση, καταστροφή

οικοσυστηµάτων

�σοβαρότατη ρύπανση του αέρα και του

νερού µε καρκινογόνες και άλλες ουσίες
Adapted From 
WWF_Greece
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ΥγείαςΥγείας

Αυξηση 2ο C: Επιπτώσεις στο Νερό και
Γεωργία

Adapted From 
WWF_Greece
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ΥγείαςΥγείας
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ΥγείαςΥγείας

Θάνατοι από θερµοπληξία: 70,000 στην Ευρώπη το 2003

Οι ψηλές θερµοκρασίες –τα θερµά κύµατα

� Επιπτώσεις στο καρδιαγγειακό σύστηµα

� Μολύνσεις του αναπνευστικού συστήµατος

Ρύπανση του Αέρα:
• Επιπτώσεις στο καρδιαγγειακό σύστηµα

• Μολύνσεις του αναπνευστικού συστήµατος

• Συµβολή στην πρόκληση/ εξέλιξη του Καρκίνου

• Στρες και επιδράσεις στη ψυχική υγεία

�� ΝοσηρότηταΝοσηρότητα

�� ΠρόωροιΠρόωροι θάνατοιθάνατοι

ΕπίδρασηΕπίδραση τηςτης ηλιακήςηλιακής ακτινοβολίαςακτινοβολίας

�� ΚαρκίνοςΚαρκίνος τουτου δέρµατοςδέρµατος

Άµεσες Επιπτώσεις στην Υγεία

PMs
Ozoν

ΣυνέργειαΣυνέργεια

ΡύπανσηςΡύπανσης &&
ΘερµοκρασίαςΘερµοκρασίας**

Καρκινογόνες κ.α

* From WHO/EURO adapted 
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ΥγείαςΥγείας

ΜεταδιδόµενεςΜεταδιδόµενες ασθένειεςασθένειες: : 

�� αλλαγέςαλλαγές στονστον τρόποτρόπο διάδοσηςδιάδοσης τωντων ασθενειώνασθενειών πουπου
διαδίδονταιδιαδίδονται µέσωµέσω τηςτης τροφήςτροφής, , τουτου αέρααέρα καικαι τουτου
νερούνερού

�� επανεµφάνισηεπανεµφάνιση ασθενειώνασθενειών πουπου είχανείχαν εκλείψειεκλείψει, , όπωςόπως
πχπχ ηη φυµατίωσηφυµατίωση,,

�� ηη αύξησηαύξηση καικαι µετάδοσηµετάδοση, , νέωννέων καικαι ενδεχοµένωςενδεχοµένως
ανθεκτικότερωνανθεκτικότερων µικροβίωνµικροβίων καικαι

ΑλλεργίεςΑλλεργίες::

�� ηη έξαρσηέξαρση καικαι

�� διαφοροποίησηδιαφοροποίηση τωντων αλλεργιώναλλεργιών

*

Άµεσες Επιπτώσεις στην Υγεία

* From WHO/EURO adapted 
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ΥγείαςΥγείας Επιπτώσεις στην Υγεία στην Ε.Ε

Τα περιστατικά Σαλµονελώσεων αυξάνονται
κατά 5-10% για κάθε αύξηση κατά 1°C της
εβδοµαδιαίας θερµοκρασίας όταν η θερµοκρασία
είναι τουλάχιστον 5°C.

Η ασθένεια Lyme/ borreliosis και οι
εγκεφαλίτιδες που µεταφέρονται από τα
τσιµπούρια µετατοπιστεί την τελευταία δεκαετία
σε διαφορετικά γεωγραφικά πλάτη και υψόµετρα.

Η µέση περίοδος ανθοφορίας φυτών µε
αλλεργιογόνες επιδράσεις έχει αυξηθεί κατά
10-11 µέρες τα τελευταία 30 χρόνια.

Οι πληµµύρες προκάλεσαν µεγάλο αριθµό
τραυµατισµών και θανάτων. Η συχνότητά τους
αναµένεται να αυξηθεί

Ref The EU-funded CASHΙ project
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ΥγείαςΥγείας

Όταν συντρέχουν τα πιο κάτω, οι
επιπτώσεις είναι σοβαρότερες:

�Ψυχικές διαταραχές, κατάθλιψη, 
καρδιαγγειακές παθήσεις, διαβήτης

�Λήψη φαρµάκων που επηρεάζουν την
φυσιολογική ικανότητα
θερµοπροσαρµογής,

�Κοινωνική ανισότητα και φτώχεια
Ref. Kovats 2006)

Άµεσες Επιπτώσεις στην Υγεία
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ΥγείαςΥγείας Ευάλωτοι πληθυσµοί*

Ηλικιωµένοι

Ta παιδιά µας τόσο

πολύτιµα µα και

τόσο ευάλωτα

Η ευαισθησία αυτών των οµάδων τις καθιστά

δυνητικά θύµατα

� θερµοπληξίας-θερµικού στρες),

�αφυδάτωσης,

� καρδιακών-αναπνευστικών προβληµάτων

�Καρκινογένεσης (ιδίως τα παιδιά/έµβρυα)

Πτωχοί & Άστεγοι

* From WHO/EURO adapted 
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ΥγείαςΥγείας Ιδιαίτερη ανησυχία για το παιδί

Τα παιδιά δενδεν είναιείναι δικήδική µαςµας µικρογραφίαµικρογραφία: : 
ΕίναιΕίναι διαφορετικάδιαφορετικά!!
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ΥγείαςΥγείας

Ιδιαίτερη φροντίδα για το παιδί
Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης CY-Cehap 2007-2010

* From WHO/EURO adapted 

ΑυξηµένοιΑυξηµένοι ρυθµοίρυθµοί ανάπτυξηςανάπτυξης καικαι

διαίρεσηςδιαίρεσης ––πολλαπλασιασµούπολλαπλασιασµού

κυττάρωνκυττάρων για αυτό

�Αναπνέουν πιο γρήγορα και

περισσότερο, τρωνε και πίνουν
περισσότερο ανά µονάδα βάρους

�Το δέρµα µπορεί ν’ απορροφά
περισσότερο: µεγαλύτερη επιφάνεια
/pBW και µεγαλύτερη απορρόφηση

��ΑτελώςΑτελώς αναπτυγµένοιαναπτυγµένοι ήή

ασθενείςασθενείς µηχανισµοίµηχανισµοί άµυναςάµυνας καικαι

αποτοξίνωσηςαποτοξίνωσης

�� ΌργαναΌργανα πχπχ

τουαναπνευστικούτουαναπνευστικού ατελώςατελώς

αναπτυγµένααναπτυγµένα-- σεσε εξέλιξηεξέλιξη

��ΟΟ πλακούνταςπλακούντας δενδεν µπορείµπορεί

πάνταπάντα νανα προφυλάξειπροφυλάξει τοτο εµβρυοεµβρυο

��ΑυξηµένοιΑυξηµένοι ρυθµοίρυθµοί διαίρεσηςδιαίρεσης ––
πολλαπλασιασµούπολλαπλασιασµού κυττάρωνκυττάρων

περιλαµβανοµένωνπεριλαµβανοµένων τωντων

καρκινικώνκαρκινικών

Μεταξύ άλλων έχουν

µεγαλύτερη
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ΥγείαςΥγείας

Κλιµατικές Αλλαγές: Πρόκληση για τις
υπηρεσίες Υγείας

*  ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ –ΕΓΡΗΓΟΡΣΗ –
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

*   Συµβολή στην

ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΙΤΙΩΝ –
ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ

ΕΚΠΟΜΠΩΝ

ΤυχόνΤυχόν αποτυχίααποτυχία τωντων

υπηρεσιώνυπηρεσιών υγείαςυγείας νανα

ανταποκριθούνανταποκριθούν µεµε

επάρκειαεπάρκεια µπορείµπορεί νανα

προκαλέσειπροκαλέσει

�επιδείνωση των

επιπτώσεων και της

νοσηρότητας

� αυξηµένες δαπάνες

θεραπείας και φροντίδας

� και τελικά αρνητικές

επιπτώσεις στην

παραγωγικότητα του

πληθυσµού. 
* From WHO/EURO adapted 
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ΥγείαςΥγείας
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ΥγείαςΥγείας

�� ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ––ΕΓΡΗΓΟΡΣΗΕΓΡΗΓΟΡΣΗ : : ηη προετοιµασίαπροετοιµασία καικαι ενδυνάµωσηενδυνάµωση τωντων υπηρεσιώνυπηρεσιών
∆ηµόσιας∆ηµόσιας ΥγείαςΥγείας

�� ΣτρατηγικόςΣτρατηγικός σχεδιασµόςσχεδιασµός διαχείρισηςδιαχείρισης τωντων κινδύνωνκινδύνων ––σχέδιασχέδια δράσηςδράσης
• ετοιµότητα αποτελεσµατικής και έγκαιρης αντιµετώπισης των κρίσεων και των

ευρύτερων επιπτώσεων στην ∆ηµόσια Υγεία
• Προσαρµογή της υποδοµής παροχής κοινωνικής και ιατρικής φροντίδας στις νέες

ανάγκες

�� ΕνίσχυσηΕνίσχυση τηςτης δυνατότηταςδυνατότητας καικαι ισότιµηςισότιµης πρόσβασηςπρόσβασης στιςστις υπηρεσίεςυπηρεσίες ΥγείαςΥγείας καικαι
πληροφόρησηςπληροφόρησης
•• ΙδιαίτεραΙδιαίτερα γιαγια τατα παιδιάπαιδιά καικαι τουςτους ηλικιωµένουςηλικιωµένους

� ΈγκαιρηΈγκαιρη διάγνωσηδιάγνωση τωντων ασθενειώνασθενειών,,
• ενδυνάµωση των συστηµάτων παρακολούθησης και καταγραφής

�� ΕνίσχυσηΕνίσχυση τηςτης προσαρµοστικότηταςπροσαρµοστικότητας τωντων πολιτώνπολιτών στιςστις πιέσειςπιέσεις τωντων κλιµατικώνκλιµατικών
αλλαγώναλλαγών
• Καθοδήγηση –ενηµέρωση
• Ευαισθητοποίηση –εµπλοκή των ΜΜΕ
• ∆ιευκόλυνση στην επιλογή σωστών πρακτικών που οδηγούν σε πρόληψη και προφύλαξη

* From WHO/EURO adapted 

Προφύλαξη
Απο τον ήλιο

Προφύλαξη
ζέστη
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ΥγείαςΥγείας

�� ΣΥΜΒΟΛΗΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΗΣΤΗ ΜΕΙΩΣΗΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝΤΩΝ ΑΙΤΙΩΝΑΙΤΙΩΝ --
ΜΕΙΩΣΗΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝΤΩΝ ΕΚΠΟΜΠΩΝΕΚΠΟΜΠΩΝ

� Η διαφώτιση του κοινού
� Επένδυση στα παιδιά και τους νέους
� η συνειδητοποίηση ότι οι κλιµατικές αλλαγές επηρεάζουν

σοβαρά την υγεία του ανθρώπου ενώ ταυτόχρονα
προκαλούνται από την ανθρώπινη δραστηριότητα
• πρακτικές καθηµερινής ζωής στο ατοµικό και συλλογικό

επίπεδο που να συµβάλλουν στην µείωση των αιτιών του
προβλήµατος.

� Προώθηση µέτρων για υγιεινότερες και φιλικές προς το
περιβάλλον επιλογές

� «∆ιαλέξτε την Υγεία –Κάνετε τις επιλογές υγείας
ευκολότερες»
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ΥγείαςΥγείας

Το Πρόγραµµα της Ε.Ε.
Πως µπορώ να βοηθήσω

http://www.climatechange.eu.com/
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ΥγείαςΥγείας Στην Ευρώπη

� Κάθε πολίτης παράγει 11 τόνους εκποµπών αερίων του
θερµοκηπίου/ έτος, οι 9 περίπου είναι CO2

� Τα νοικοκυριά χρησιµοποιούν το 1/3 της ενέργειας και
ευθύνονται για το 20% των εκποµπών CO2

� Το ιδιωτικό αυτοκίνητο ευθύνεται για το 10% των εκποµπών
CO2, . Στην Κύπρο σίγουρα το ποσοστό είναι µεγαλύτερο

� Κατοικεί το 7% του Παγκόσµιου πληθυσµού – χρησιµοποιούνται
το 20% των παγκόσµιων πόρων σε τρόφιµα, ενέργεια, 
απορρόφηση απόβλητων

� Κάθε πολίτης παράγει κατά µέσο όρο 1 kg αποβλήτων/ µέρα
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Πως µπορώ να βοηθήσω-δώσε µια
υπόσχεση (από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή)

ΡύθµισεΡύθµισε τοντον

θερµοστάτηθερµοστάτη

ΠερπάταΠερπάτα
ΑνακύκλωσεΑνακύκλωσε

ΚλείσεΚλείσε τοντον

διακόπτηδιακόπτη

Τρώγε λιγότερο

κρέας
Η παραγωγή του

εκλύει CO2

Προτιµείστε

εγχώρια εποχιακά

προϊόντα

Χρησιµοποιήστε

Λιγότερο χαρτί
Φωτοτυπείστε

σε διπλή όψη

Προτιµείστε προϊόντα

µε την σήµανση

Eco

Φύτεψε ένα δέντρο
5 δέντρα

απορροφούν

1 τόνο CO2
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ΥγείαςΥγείας

Υπολογίστε το ανθρακικό σας αποτύπωµα
http://www.mycarbonfootprint.eu/el/

Aς σκεφτούµε τις ατοµικές περιβαλλοντικές µας επιπτώσεις και να
αναλάβουµε δράση για να µειώσουµε το ανθρακικό µας αποτύπωµα. 

Ο Υπολογιστής για τον άνθρακα σας δίνει πολλές ιδέες για να
µειώσετε το ανθρακικό σας αποτύπωµα µέσω απλών, καθηµερινών
αλλαγών. 

Οι περισσότερες είναι µικροαλλαγές που πιθανόν να µην προσέξετε
καν, αλλά αν ο καθένας στην Ευρώπη υιοθετούσε µόνο λίγες καλές
συνήθειες, το αποτέλεσµα θα ήταν τεράστιο. 

Για να βρείτε πόσο άνθρακα µπορείτε να εξοικονοµήσετε,σηµειώστε
απλά τις αλλαγές που θα ήσαστε διατεθειµένοι να κάνετε σε
καθεµία από τις τέσσερις κατηγορίες µας.

Ο υπολογιστής θα υπολογίσει τότε πόσα κιλά CO2 µπορείτε να
εξοικονοµήσετε κάθε χρόνο και θα σας δώσει

την ευκαιρία να δεσµευτείτε δηµοσίως ότι θα µειώσετε το
προσωπικό σας ανθρακικό αποτύπωµα. 

Εκκίνηση του υπολογιστή Άνθρακα http://www.climatechange.eu.com/
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ΥγείαςΥγείας Παγκόσµια Ηµέρα Υγείας, 2008

www.euro.who.int/whd08

ΑλλάξετεΑλλάξετε στοστο προφίλπροφίλ τωντων

κλιµατικώνκλιµατικών αλλαγώναλλαγών

τοποθετώνταςτοποθετώντας πρώταπρώτα τηντην

ΥγείαΥγεία
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�

ΡύθµισεΡύθµισε τοντον

θερµοστάτηθερµοστάτη

ΠερπάταΠερπάτα

ΑνακύκλωσεΑνακύκλωσε

ΚλείσεΚλείσε τοντον

διακόπτηδιακόπτη

Machatman Gandi
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ΣαςΣαςΣαςΣας
ευχαριστώευχαριστώευχαριστώευχαριστώ
γιαγιαγιαγια τηντηντηντην
προσοχήπροσοχήπροσοχήπροσοχή
σαςσαςσαςσας


