

	ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ

ΓΕΝΙΚΑ 

Τα απόβλητα και υπολείμματα της καθημερινής οδοντιατρικής πράξης μπορούν να χωριστούν σε 3 μεγάλες κατηγορίες, τα οικιακά απορρίμματα, τα μολυσματικά απόβλητα και τα τοξικά απόβλητα.

1. ΟΙΚΙΑΚΑ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΑ
Τα οικιακά απορρίμματα όπως χάρτινα περιτυλίγματα και συσκευασίες, πετσέτες κλπ δεν είναι επικίνδυνα και μπορούν να τύχουν διαχείρισης όπως τα υπόλοιπα οικιακά απορρίμματα ( τοποθέτηση στους καλάθους αχρήστων σε απλά μαύρα σακούλια ). 

Ειδικά υλικά όπως αλουμίνιο, γυαλί, πλαστικό, χαρτί, μόλυβδος, λάμπες φθορίου και μπαταρίες πρέπει να ανακυκλώνονται.  

2. ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΑ ΑΠΟΒΛΗΤΑ
Ως μολυσματικά απόβλητα αναφέρονται τα υλικά τα οποία έχουν έρθει σε επαφή με αίμα ή άλλα βιολογικά υγρά ( πχ σάλιο ) οποιουδήποτε ατόμου. Είναι δυνατόν να περιέχουν βακτήρια, ιούς, παράσιτα ή μύκητες σε τέτοια ποσότητα ή συγκέντρωση ώστε να προκαλέσουν ασθένεια σε κάποιο δεκτικό ξενιστή. 

3. ΤΟΞΙΚΑ ΑΠΟΒΛΗΤΑ
3.1 ΑΜΑΛΓΑΜΑ 

Ο υδράργυρος ( Hg ) χρησιμοποιείται ως συστατικό του αμαλγάματος. Είναι το μόνο μεταλλικό στοιχείο που είναι υγρή μορφή και όταν βρεθεί ελεύθερος στο περιβάλλον εξατμίζεται, εισέρχεται με την αναπνοή στον οργανισμό ενώ μπορεί να ταξιδέψει και στην  ατμόσφαιρα μολύνοντας απομακρυσμένες περιοχές. Με την δράση μικροοργανισμών μετατρέπεται σε μεθυλιωμένο υδράργυρο που είναι ιδιαίτερα τοξικός και προκαλεί σοβαρές νευρολογικές διαταραχές και θάνατο ( κόλπος Minamata της Ιαπωνίας ).  
Υπολογίζεται ότι η ποσότητα Hg που περιέχεται σε µία µόνο έμφραξη αρκεί για να μολύνει 100.000 λίτρα πόσιμου νερού ή µία μικρή λίμνη 40.000 m2
Βασικά στοιχεία για την χρήση αμαλγάματος 

· Οι κάψουλες να πληρούν το πρότυπο               ISO 13897/2018
· Η ύπαρξη στο ιατρείο κάψουλων αμαλγάματος διαφορετικών δόσεων ώστε να χρησιμοποιείται η κατάλληλη κάθε φορά δόση που θα δημιουργήσει και τα λιγότερα απόβλητα. 
· Συνιστάται η χρήση κάψουλων μικρού μεγέθους για να µην περισσεύουν ποσότητες του υλικού.
· Χρήση προστατευτικών μέσων ( γάντια, μάσκα, γυαλιά ) κατά τη διάρκεια των χειρισμών του αμαλγάματος.

· Τοποθέτηση και διατήρηση των αποβλήτων του αμαλγάματος σε ειδικό δοχείο με την επιγραφή      « αμάλγαμα για ανακύκλωση ».
· Ανακύκλωση του αμαλγάματος.

3.2 ΔΙΑΛΥΜΑΤΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΚΤΙΝΟΓΡ/ΩΝ

Τα χρησιμοποιημένα διαλύματα δεν πρέπει να αναμιγνύονται αλλά να τοποθετούνται σε ξεχωριστούς πλαστικούς συλλέκτες και να διατίθενται σε υπηρεσία ανακύκλωσης. 

Εκτός των χρησιμοποιημένων υγρών ακόμα και τα δοχεία στα οποία βρίσκονταν τα υγρά πριν την χρήση τους πρέπει να αποθηκεύονται και να διατίθενται σε υπηρεσία ανακύκλωσης. 

· Διάλυμα εμφάνισης – developer  

Το χρησιμοποιημένο διάλυμα τοποθετείται σε πλαστικούς συλλέκτες.

· Διάλυμα μονιμοποίησης – fixer 

Το χρησιμοποιημένο διάλυμα είναι επικίνδυνο γιατί περιέχει άργυρο σε υψηλή συγκέντρωση και ομοίως τοποθετείται σε πλαστικούς συλλέκτες.

· Φύλλα ή διαχωριστικά μολύβδου 

Τα φύλλα μολύβδου που υπάρχουν στα ακτινογραφικά πλακίδια δεν απορρίπτονται στα οικιακά απορρίμματα αφού είναι επικίνδυνα για το περιβάλλον, αλλά θα πρέπει να συλλέγονται και στέλνονται για ανακύκλωση. 

· Πλαστικό και χαρτί  

Οι πλαστικές συσκευασίες των ακτινογραφικών πλακιδίων και τα περιεχόμενα σε αυτές φύλλα χαρτιού πρέπει να συλλέγονται και στέλνονται για ανακύκλωση. 

Κατά την διαχείριση των ακτινογραφικών υγρών να φορούμε πάντα μάσκα, γάντια και προστατευτικά γυαλιά
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ

1. Πριν την έναρξη της λειτουργίας του ιατρείου ανοίγουμε όλες τις βρύσες και γενικά κάθε παροχή νερού στο χώρο και αφήνουμε το νερό να τρέξει συνεχόμενα για δύο ( 2 ) τουλάχιστον λεπτά.

2. Λειτουργούμε χειρολαβές και υδροαεροσύριγγες μόνο με αέρα και χωρίς νερό για ένα ( 1 ) τουλάχιστον λεπτό.
3. Ανοίγουμε την παροχή του νερού και σε όσα μηχανήματα λειτουργούν με μπουκάλα νερού τοποθετούμε σε αυτή μικρή ποσότητα νερού       ( απιονισμένο ή απεσταγμένο ) και λειτουργούμε χειρολαβές και υδροαεροσύριγγες με νερό για ένα ( 1 ) τουλάχιστον λεπτό ενώ στο το ίδιο διάστημα λειτουργούμε με συνεχή ροή νερού το πτυελοδοχείο και το ποτηράκι.

4. Γεμίζουμε την μπουκάλα νερού και λειτουργούμε το μηχάνημα συμπληρώνοντας το νερό στην μπουκάλα όποτε αυτή αδειάζει.

5. Στα μηχανήματα που έχουν ενσωματωμένο σύστημα απολύμανσης νερού, τηρούμε πιστά τις οδηγίες των κατασκευαστών και προσθέτουμε στο νερό τα κατάλληλα απολυμαντικά υγρά.
6. Κατά την διάρκεια της μέρας και μετά από κάθε ασθενή λειτουργούμε το μηχάνημα ψεκάζοντας με τις κατάλληλες απολυμαντικές ουσίες τις επιφάνειες και τα κοπτικά του εργαλεία.

7. Με την λήξη της καθημερινής εργασίας λειτουργούμε για ένα ( 1 ) τουλάχιστον λεπτό και με συνεχή ροή νερού όλα τα κοπτικά εργαλεία ( χειρολαβές ), τις υδροαεροσύριγγες, το πτυελοδοχείο και το ποτηράκι.
	2.1 ΑΙΧΜΗΡΑ 

Τα αιχμηρά αντικείμενα πρέπει να διαχειρίζονται µε τους λιγότερους δυνατούς χειρισμούς. 

Βελόνες, λάμες νυστεριών, ενδοδοντικά εργαλεία, φρέζες και άλλα αιχμηρά αντικείμενα πρέπει να φυλάσσονται σε δοχείο με σκληρά τοιχώματα ( δοχείο απόρριψης αιχμηρών αντικειμένων ) το οποίο δεν πρέπει να γεμίζει ασφυκτικά αλλά πάντα να υπάρχει περιθώριο σωστού κλεισίματος του. Όταν το κουτί αποθήκευσης γεμίσει επικοινωνούμε με την εταιρία συλλογής για την παραλαβή του. 

Σε καμία περίπτωση τα αντικείμενα αυτά δεν τοποθετούνται στα οικιακά απορρίμματα ή στα μη αιχμηρά αντικείμενα ακόμα και αν έχουν προηγουμένως αποστειρωθεί. 

Οι χρησιμοποιημένες βελόνες να απορρίπτονται με ιδιαίτερη προσοχή και δεν πρέπει ποτέ να τοποθετούνται ξανά στο κάλυμμα τους με τα δύο χέρια ή με άλλη τεχνική όπου το ελεύθερο άκρο τους στοχεύει κάποιο σημείο του σώματος, αλλά η τεχνική του ενός χεριού να χρησιμοποιείται πάντα.   

Αιχμηρά αντικείμενα που έχουν ετοιμαστεί για χρήση αλλά τελικά δεν χρησιμοποιήθηκαν θα απορρίπτονται ως μολυσμένα στα ειδικά δοχεία και ποτέ ως καθαρά σε πλαστικά σακούλια.

Πρακτικός οδηγός για την καλύτερη διαχείριση των αποβλήτων αμαλγάματος.

· 
Αμάλγαμα μη επαφής ( περίσσεια αμαλγάματος που δεν χρησιμοποιήθηκε κατά την θεραπεία ).

Τα υπολείμματα τοποθετούνται σε γυάλινο δοχείο με μεγάλο στόμιο που φέρει την ένδειξη                « περίσσεια αμαλγάματος μη επαφής » και περιέχει χρησιμοποιημένο μονιμοποιητικό υγρό     ( fixer ) ακτινογραφιών που περιορίζει την έκλυση ατμών υδραργύρου. 

· Αμάλγαμα επαφής ( αμάλγαμα που ήρθε σε επαφή με βιολογικά υγρά ή αίμα του ασθενή, εξαχθέντα δόντια με εμφράξεις αμαλγάματος, υπολείμματα από τη διαμόρφωση εμφράξεων, υπολείμματα αμαλγάματος σε φίλτρα κλπ ).

Τα υπολείμματα τοποθετούνται σε γυάλινο δοχείο με μεγάλο στόμιο που φέρει την ένδειξη                « περίσσεια αμαλγάματος επαφής » και περιέχει χρησιμοποιημένο μονιμοποιητικό υγρό ( fixer ) ακτινογραφιών που περιορίζει την έκλυση ατμών υδραργύρου. 

Κανενός των πιο πάνω δοχείων το περιεχόμενο  πρέπει να καταλήγει στην αποχέτευση αλλά όταν γεμίσουν να στέλνονται για ανακύκλωση.
· Άδειες κάψουλες αμαλγάματος
Άδειες κάψουλες αμαλγάματος που δεν φαίνεται να περιέχουν αμάλγαμα μπορούν να απορρίπτονται στα οικιακά απορρίμματα ενώ ελαττωματικές κάψουλες που δεν μπορούν να αδειάσουν τελείως, πρέπει να τοποθετούνται στο δοχείο συγκέντρωσης περίσσειας αμαλγάματος μη επαφής και να στέλνονται για ανακύκλωση. 

3.3 ΑΠΟΛΥΜΑΝΤΙΚΑ ΔΙΑΛΥΜΑΤΑ

Η φορμαλδεΰδη και η γλουταραλδεΰδη μπορούν σε μεγάλε αραιώσεις να απορριφθούν στην αποχέτευση. Το υπεροξείδιο του υδρογόνου ( οξυζενέ ) και η καθαρή αλκοόλη είναι εύφλεκτα υλικά και δεν πρέπει να απορρίπτονται στην αποχέτευση καθώς υπάρχει ο κίνδυνος έκρηξης.

3.4 ΔΙΑΛΥΜΑΤΑ ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΥΠΕΡΗΧΩΝ

Τα διαλύματα που χρησιμοποιούνται για τον αρχικό καθαρισμό των εργαλείων πριν την αποστείρωση, είτε σε συσκευές υπερήχων είτε σε απλά πλαστικά δοχεία, είναι συνήθως πρωτεολυτικά ενζυματικά διαλύματα ή διαλύματα με αλκοόλ, γλουταραλδεΰδη ή υδροξείδιο του καλίου. 
Τα λιγότερο τοξικά είναι τα ενζυματικά διαλύματα αν και μπορεί κάποια να είναι τοξικά ( butoxy ethanol ή nonylphenylethoxylates ). 

Τα μη τοξικά διαλύματα μπορούν μετά από μεγάλη αραίωση με νερό να απορριφθούν στην αποχέτευση, οι άδειοι πλαστικοί περιέκτες των απολυμαντικών πρέπει να δίνονται για ανακύκλωση. 

Κατά την διαχείριση όλων των απολυμαντικών υγρών να φορούμε πάντα μάσκα, γάντια 
και προστατευτικά γυαλιά
8. Αδειάζουμε την μπουκάλα από οποιοδήποτε υπόλοιπο νερού, την ξεπλένουμε πολύ καλά, την στεγνώνουμε και την επανατοποθετούμε κενή στο μηχάνημα και λειτουργούμε όλα τα κοπτικά εργαλεία και τις υδροαεροσύριγγες χωρίς νερό για ένα ( 1 ) τουλάχιστον λεπτό.
9. Αφαιρούμε την μπουκάλα από το μηχάνημα και την αφήνουμε εκτός μηχανήματος μέχρι την επόμενη συνεδρία του ιατρείου. 

10. Λιπαίνουμε με το κατάλληλο λιπαντικό υλικό τις χειρολαβές για ένα ( 1 ) δευτερόλεπτο ( ένα πάτημα ), αποστειρώνουμε με τον κατάλληλο τρόπο ( κλίβανοι τύπου Β, αυτόκαυστα ) τα κοπτικά εργαλεία ενώ μετά την αποστείρωση επαναλαμβάνουμε την λίπανση των χειρολαβών.

11. Καθαρίζουμε σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή τα φίλτρα των αναρροφήσεων        ( τόσο από το μηχάνημα όσο και από την μονάδα αναρρόφησης – suction unit ).

12. Καθαρίζουμε και απολυμαίνουμε τα λάστιχα των αναρροφήσεων με τα κατάλληλα απολυμαντικά διαλύματα ( MICROBAC DENT, ASPIRMATIC ).

13. Σε τακτά διαστήματα και ανάλογα με τον φόρτο εργασίας καθαρίζουμε τις παγίδες αμαλγάματος ( αν αυτό συστήνεται από τον κατασκευαστή ).

14. Ο τελικός μας στόχος πρέπει να είναι η αποφυγή παραμονής στάσιμου νερού σε οποιοδήποτε σημείο των μηχανημάτων.

15. Απενεργοποιούμε το μηχάνημα κλείνοντας πρώτα τον δικό του διακόπτη και μετά την πρίζα.


	2.2 ΜΗ ΑΙΧΜΗΡΑ 

Τα μη αιχμηρά μολυσματικά απόβλητα όπως οι χαρτοπετσέτες ασθενούς και ταμπλέτας, γάντια, γάζες, τολύπια, βαμβάκι, αμπούλες αναισθητικού, σιελαντλίες, ποτηράκια, εξαγχθέντα δόντια ( χωρίς εμφράξεις αμαλγάματος ), σύριγγες μιας χρήσης κλπ πρέπει να τοποθετούνται σε ειδικά χοντρά σακούλια απορριμμάτων ( κίτρινα σακούλια ) που φέρουν το ειδικό σήμα των μολυσματικών αποβλήτων.
· Δόντια που διατίθενται για εκπαιδευτικούς σκοπούς πρέπει να τοποθετούνται σε διάλυση φορµαλίνης 10% τουλάχιστον για δύο βδομάδες. 
· Δόντια χωρίς εμφράξεις, αφού καθαριστούν, μπορούν να αποστειρωθούν σε αυτόκαυστο. 
Σε καμία περίπτωση επιτρέπεται η χρησιμοποίηση απλών σακουλιών απορριμμάτων ( μαύρα απλά  σακούλια ).
Απαγορεύεται η συμπίεση των σακουλιών 
είτε με τα χέρια είτε με το πόδι.
· Επαναχρησιμοποιούμενες παγίδες ( φίλτρα ) κατακράτησης αμαλγάματος  

Το περιεχόμενο αδειάζεται με προσοχή στο δοχείο « περίσσεια αμαλγάματος επαφής » ενώ σε καμία περίπτωση πρέπει να καθαρίζονται με τρεχούμενο νερό για να μην περνούν στην οικιακή αποχέτευση σωματίδια αμαλγάματος. Η παγίδα ακολούθως μπορεί να ξεπλυθεί με τρεχούμενο νερό μέσα σε μεγάλο πλαστικό δοχείο το περιεχόμενο του οποίου δεν θα απορρίπτεται στην αποχέτευση αλλά θα μεταφέρεται στο πλαστικό δοχείο συλλογής του μονιμοποιητικού ακτινογραφικού υγρού.  

· Παγίδες ή φίλτρα κατακράτησης υπολειμμάτων αμαλγάματος μιας χρήσης  

Η χρησιμοποιημένη παγίδα θα τοποθετείται στο δοχείο « περίσσεια αμαλγάματος επαφής ».

· Διαχωριστές αμαλγάματος / amalgam separators 

Οι διαχωριστές αμαλγάματος κατακρατούν περίσσειες που διαφεύγουν των παγίδων και φίλτρων του μηχανήματος και η διαχείριση τους γίνεται από εκπαιδευμένο προσωπικό. 
Η εγκατάσταση ενός διαχωριστή αµαλγάµατος  που πληροί το ISO 11143 μπορεί να εξασφαλίσει  συγκράτηση αµαλγάµατος μεγαλύτερη από 95%.   
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