
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

Οι επισκέπτες/τριες υγείας µε βάση τις εξειδικευµένες επιστηµονικές και 
τεχνικές τους γνώσεις ασχολούνται είτε αυτόνοµα είτε σε συνεργασία µε 
άλλους επιστήµονες στο τοµέα της Υγείας και των Κοινωνικών Υπηρεσιών 
µε το σχεδιασµό, ανάπτυξη, εφαρµογή και αξιολόγηση παροχής όλων των 
Υπηρεσιών Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας. 

Η προσφορά υπηρεσιών επικεντρώνεται στη Πρωτοβάθµια Φροντίδα 
Υγείας και στη φροντίδα αποκατάστασης µε έµφαση στη παροχή υπηρεσιών στο 
σπίτι, στο σχολείο, στο χώρο εργασίας και γενικότερα στη κοινότητα, 
συµπεριλαµβανοµένων και νοσηλευτικών υπηρεσιών συντονιστικού ή 
προγραµµατικού χαρακτήρα µε εξαίρεση ιατρικές πράξεις που προϋποθέτουν την 
παρέµβαση γιατρού. 

Συµβάλλουν στην αξιολόγηση, το σχεδιασµό, την εφαρµογή και 
επαναξιολόγηση της πρωτογενούς, δευτερογενούς και τριτογενούς πρόληψης.  
Στα πλαίσια αυτά διενεργούν µε ευθύνη τους προσυµπτωµατικό έλεγχο (screening 
test) µε σκοπό την έγκαιρη εντόπιση ανεπιθύµητων ή λανθάνουσων καταστάσεων 
(δευτερογενή πρόληψη) στις πρωτοβάθµιες υπηρεσίες υγείας, στα σχολεία, στους 
χώρους εργασίας, και ειδικότερα διενεργούν δοκιµασίες οπτικής οξύτητας, 
ακουστικής οξύτητας, ζωτικής σπιροµέτρησης, σωµατοµετρήσεις και έλεγχο 
σκελετικών διαταραχών και αρτηριακής πίεσης. 

Μελετούν, ανιχνεύουν και αξιολογούν τις ανάγκες υγείας του πληθυσµού και 
ιδιαίτερα των ευπαθών οµάδων και παραπέµπουν µε δική τους ευθύνη στις 
ανάλογες υπηρεσίες, διευκολύνοντας διαδικασίες πρόσβασης. 

Συµµετέχουν στον προγραµµατισµό, εφαρµογή και αξιολόγηση 
προγραµµάτων διαχρονικής παρακολούθησης (FOLLOW UP). 

Σχεδιάζουν, εφαρµόζουν και αξιολογούν προγράµµατα αγωγής υγείας σε 
άτοµα, οµάδες και τη κοινότητα γεννικότερα.   

Συµµετέχουν στα προγράµµατα επιµόρφωσης σαν εκπαιδευτές αγωγής 
υγείας. 

Ερευνούν και δηµοσιεύουν πορίσµατα για θέµατα δηµόσιας υγείας και 
πρόληψης. 

Συµβάλουν στη βασική και µεταβασική εκπαίδευση των φοιτητών της 
Νοσηλευτικής Σχολής.  

Φροντίζουν να τυγχάνουν συνεχούς επιµόρφωσης και να διατηρούν τις 
γνώσεις τους  σύµφωνα  µε τα δεδοµένα  επιστηµονικής έρευνας στο τοµέα της 
ασχολίας τους.   
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