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Κλιματικές αλλαγές και υγεία



1. Επιπτώσεις στις οικονομικές δραστηριότητες1. Επιπτώσεις στις οικονομικές δραστηριότητες

2. Μεταβολές στο περιβάλλον και τα οικοσυστήματα2. Μεταβολές στο περιβάλλον και τα οικοσυστήματα

3. Σημαντικές επιπτώσεις στην ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΥΓΕΙΑ3. Σημαντικές επιπτώσεις στην ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΥΓΕΙΑ

Κλιματολογικές αλλαγές



Ακραία καιρικά φαινόμενα

Υπερβολικά ψηλές θερμοκρασίεςΥπερβολικά ψηλές θερμοκρασίες

Αυξημένη υγρασίαΑυξημένη υγρασία

Παρατεταμένα κύματα καύσωνα ή ψύχουςΠαρατεταμένα κύματα καύσωνα ή ψύχους

Καταρρακτώδεις βροχές και πλημμύρεςΚαταρρακτώδεις βροχές και πλημμύρες

ΚαταιγίδεςΚαταιγίδες

ΞηρασίαΞηρασία

Θερμικό στρες

Θερμοληξία

Αφυδάτωση

Αναπνευστικές παθήσεις

Καρδιαγγειακές παθήσεις

Αύξηση θανάτων

Εξάπλωση μεταδοτικών ασθενειών



Αναπνευστικά προβλήματα και αλλεργίες

Αύξηση θερμοκρασίας +Αύξηση θερμοκρασίας +

Υγρασία +Υγρασία +

Ατμοσφαιρική ρύπανσηΑτμοσφαιρική ρύπανση

Αναπνευστικές παθήσεις
(π.χ. Άσθμα)

Αλλεργίες

Αύξηση θερμοκρασίαςΑύξηση θερμοκρασίας

Παράταση περιόδου
αναπαραγωγής φυτών
Παράταση περιόδου
αναπαραγωγής φυτών

Αλλαγές στις
κινήσεις των ανέμων
Αλλαγές στις
κινήσεις των ανέμων

Μεταβολές στους
μύκητες της ατμόσφαιρας
Μεταβολές στους
μύκητες της ατμόσφαιρας



Μολυσματικές ασθένειες

ΣαλμονέλαΣαλμονέλα

ΧολέραΧολέρα

ΕλονοσίαΕλονοσία

Δάγκειος πυρετόςΔάγκειος πυρετός

Κίτρινος πυρετόςΚίτρινος πυρετός

Ιώδεις εγκεφαλίτιδεςΙώδεις εγκεφαλίτιδες

Κλιματικές
Μεταβολές

Αύξηση
μολυσματικών
ασθενειών που
μεταδίδονται από

έντομα και τρωκτικά



Μέτρα αντιμετώπισης

Συντονισμένη δράση για ενδυνάμωση των συστημάτων υγείας

Άμεση συνεργασία μεταξύ κυβερνήσεων, διεθνών οργανισμών, 
οργανώσεων και επιχειρηματιών

Εκμετάλλευση γνώσης μεταξύ εμπλεκόμενων φορέων

Συνεργασία σε θέματα πολεοδομικού σχεδιασμού, μεταφορών, 
ενεργειακής πολιτικής, διαχείρισης απορριμάτων και παραγωγής
τροφίμων

Έλεγχος νοσημάτων που προκαλούνται από ξενιστές

Μείωση μολύνσεων από μετακίνηση πληθυσμών

Σωστή διαχείριση γης και νερού



Μέτρα αντιμετώπισης / Ο άνθρωπος ρυθμιστής



Δράση Ιατρικών Συλλόγων σε παγκόσμιο επίπεδο

Υιοθέτηση εγγράφου
«Global Warming 

and Health»



Τι πρέπει να κάνουν οι Γιατροί:

Να δίνουν το ορθό παράδειγμα στους ασθενείς τους και την τοπική κοινότητα
αναλαμβάνοντας δράση για περιορισμό των εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα

Συνεχής εκπαίδευση και κατάρτιση σε θέματα περιβάλλοντος

Συμβολή σε τοπικές, εθνικές και παγκόσμιες έρευνες

Συνεργασία και μεταφορά τεχνογνωσίας στα κέντρα λήψης αποφάσεων και στο
κοινό

Ενημέρωση ασθενών για τις μικρές καθημερινές δραστηριότητες, οι οποίες
μπορούν να συμβάλουν στη βελτίωση της υγείας τους και στην προστασία του
περιβάλλοντος

Προώθηση του οικογενειακού προγραμματισμού

Προετοιμασία για συμμετοχή σε ομάδες διαχείρισης κρίσεων

CPME «Global Warming and Health»



Η δράση του ΠΙΣ

Συμμετοχή σε διεθνή σεμινάρια και συνέδρια Ιατρικών Συλλόγων

Συνεργασία με Υπουργείο Υγείας για ανάπτυξη και εφαρμογή μιας
κοινής και άρτια καταρτισμένης στρατηγικής δράσης

Οργάνωση ειδικών σεμιναρίων για την εκπαίδευση και κατάριση
των ιατρών της Κύπρου

Δημιουργία δικτύων ιατρικής συνεργασίας σε τοπικό, εθνικό, 
Ευρωπαϊκό και διεθνές επίπεδο
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Σας ευχαριστούμε για την προσοχή σας


