INEPIBAAAON KAI YT'EIA XXETIKEX APAXEIX TOY I'ENIKOY XHMEIOY TOY
KPATOYZXZ

Zopemva pe tov Haykoéopo Opyaviopnd Yyeiag, moAlég acOéveieg cuvdéovton pe v €kBeon tov
avOpdmov oe TEPPAALOVTIKOVS TOPAYOVTEG, GUUTEPIAAUPOVOUEVIG TNG TPOPIKNG OAVGIONS.
O aoBéveleg avtéc eivar ouyva ypdvieg (). kapkivoc, aldepyiec, dobua, vedpo- avamtv&lokég
OVOUOAIEG, 00OEVELEC TOV OVATUPOY®YIKOD GLOTILOTOG) KOl EXNPEALOVY TV VYU YHPOVOT] TOV
mnBvopov. Avayvopilovtog 6Tt | LEAETN TNG GLGYETIONG TOL TEPIPAAAOVTOG LE TV LYEiR pmopel
Vo 00NYNOEL GE OMOTEAEGUATIKOTEPT TOALTIKY| dNUOGLAG VYEIOG KO TPOANYT TOAA®DY acHeVEIDY,
N Evponaikr Emitpon avaxoivooe to 2004 1o Evponraikd Xxédo Apdong yio to Iepipditov
kol v Yyelo, 2004-2010. Ztoxor g o mepropopds g emPdpuvong g vyelog omd
nePPoALOVTIKOVS TAPAYOVTEG.

Eni tov mapoévrog, n KOmpog kot ot vaoAOmES EVPOTOIKES ymPeS, Oepevvovv pali pe tnv
Evponaik Extponn tig duvatdtreg yia Eva mo Piooipo cvotnuo ProrapokolovOnong mov Ho
glvar og Béom vo vroompigel v moMTIKN TEPPAALOVTIKNG VYElNG, 68 gVpOTAIKO Kot €0viKO
eninedo. H exknpoomnnon g Kompov oy dpacmmpidmra avty yiveton amd 1o I'XK to omoio
£XeL Ko TOV GUVTOVIOTIKO pOLO o€ €0V emimedo.

To T'eviké Xnpeio tov Kpdtovg (I'XK), amd to 2004, coppetéyel evepyd otnv vAomoinom
OYETIKMDV OpAGE®V, Ol PUGIKOTEPES OO TIC OTOIEC APOPOVV TNV:

o). evappovion g Bromapoakorohnong tov avBpwmov (BITA) oty Evponn, kot B). Peitioon
g [o10tNTag ToV aépa EGOTEPTKOL YDPOUL.

a). Xvykekpipévo to  Epyaomipo  «EAéyyov Boopnyovikdov  Ewov kot AvOpdmivng
Bionapaxorovdnongy (ap. 11) 1tov I'XK ovppeteiye otoa  peydho gupomaikd Epya
Bromapakorovbnong: 1). COPHES (FP7/ENV2009/244237) w1 2). DEMOCOPHES
(LIFEO9ENV/BE/000410).

Bionapaxorovdnon ovopdleton m pelén g emPdpuvong tov avlpdmvVov 0opyavicpoy Ue
T0&1KéG 0VGieg. APopd ot GLAAOYN derypdTev amd edehovtés (m.y. aipa, ovpa, HOAAA) Yo TV
HETPNOTN TNG OLYKEVIPWONG TOEKMV YNUIK®OV ovotdv 1 petafoitav tovg. [Moapdiinia,
GLAAEYOVTOL GYETIKEG TPOCMTIKES TANPOPOPIES LEGM CLVEVTEVEEWMV LE TPOGEKTIKA GYEOOGUEVA
EPMTNUATOAOYLO, Y10 TN SLEPEVVI|ON TOPAYOVIMV TOV UTOPEL VO OTOKOADYOLV EMTTOCELS GTNV
Vyeio Kol TOV TNYOV Kol 000V £KOeoNG (.. TPOSHOTIKG YUPUKTNPIOTIKA, OT®MG PVAO, NAKIC Kol
WTPIKO 16TOPIKO, EMIMESO HOPPMONG, GVVIOEIEG OTMG KATVIGHLO, XPTOT TPOIOVIOV TPOGMITIKNG
epovtidag, datpoen, k.o.). H PromapakoArovtnon pmopel vo mopéyel mOADTIUES TANPOPOPIES
OYETIKA UE TV mePBaAlovTiky EkBeom Tov TANBVOHOV, TOV TPOGOIOPIGUO TOV TOAVOY KIVSUV®V
YL TNV VYElDl KoL TNV OTOTEAECUOATIKOTITO TOV VPIOTAUEVOV TOMTIK®V 1| TNG OvayKaldTnTog
VEDV TOMTIKDV.

Me 10 épyo COPHES avamthybnke gvapuoviepévn pebodoroyia yio ) fromapakorovdnorn oty
Evpdmn. Me 10 épyo DEMOCOPHES amodsiybnke 1 OKOTIUOTNTO TNG EVOPUOVIGUEVNG
TPOCEYYIONG KoL  GLAAEYOMKOV Yy TPpOTN  QOpd  cvyKpiclwo  dlacvvoplokd  dedopéva
Blomapakorovdnone tov yevikod minbvouov oe 17 Evpondikég ympeg, cvumepthapnfovouévng
g Kompov.

MelenOnkov mavevporaikd 1844 (evydpro untépwv - madidv. Ot ool cupUETEYOVTEG 6 KAOE
YDPO, KATOIKOVGOY GE AyPOTIKT KOl Ol (ool o€ aotikn meptoyn]. OAa ta dropo NTav vy, xopig
yvootég uetafoAikéc Olatapayéc. MelethOnkov delypota ovpav ywoo v €kbBeon ToV
GUUUETEXOVIOV OTO KAadM0, TNV KOTwvivny (petaPolritn g vikotivng kou Ogiktn ékbeomng o€
KOTVIKG TpoioVTa), Kol HETAPOAITEG POUMK®OV EVAGE®Y TOV Umopel va Ppickovial 6€ TpoidovTa
TPOCOTIKNG PPOVTIONS Kot cuokevacieg Tpodipmv. Exiong peietnOniav delypota tpryoTton g
KEPAANG Yo TNV £kBeom oTOV VAPAPYVPO. Tavtdypova, GLALEXONKOY EKTEVH, CLVOPT TPOCOTIKA,
otoyyeio pe epotnuotordylo. o v efaocedhon ™G €YKLPOTNTAG TOV OTOTEAEGUATOV,
avamTOYONKOV Kot EPopUOGTNKOY EVOPLOVIGLEVO TPOTOKOALN KOl TOLOTIKOL EAEYYOL.



Katd 1o 2014, ohoxAnpmbnke 1 a&loddynon Kot dSnUoGievon 6 EYKPLTo EMGTNOVIKG TEPLOSIKA
TOV  TOVEVPOTUIK®V omoTelecudtov. To  omoTeAéoUATO  TAPOLGINCOV GUCYETICELS e
TPOYVAOOTIKOVG TAPAyovTeG TpOTOL Lmng Ko dtatpons. EmmAéov, o1 cuykevipdoels Plodeitdv
610 TOLd1d TAPOLGIACHV AUEST] GUGYETION LE TIC CLYKEVIPAOCELS TOL PpEdnKav 6N UNTEPA TOVG.
ITapdpoleg  ovoyeticelg  mapovoidlovior o€ OVTIOTOV(EG — OPEPIKOVIKEG — UEAETEG
Bromaparxorovbnong tov "National Health and Nutrition Examination Survey", evicybovtag tnv
gyKVupoOTNTO. NG TPOGEYYIoNG movL avamtuydnke oty Evponn xor g mowdtmrag Ttomv
OTOTELECULATOV.

H ocvvtpurtikn mieioymoio 1oV GUYKEVIPOCE®V TV PlodelkTdV 6ToV TANBLoUO ToL pEAETHONKE,
Ntav kate tov kebodnyntikdv tipudv vysiag (“health guidance values™), mov xabopifovion omod
™V HEKTH emTpomh spmelpoyvouoveov FAO / WHO, v enttponi] eumelpoyvoudvemy yio. o,
npdodeta tpoeipwv (JECFA) ko ) T'eppaviky emtpony) yio t BITA, kabdg Kot dnuoctevpuévey
TILAOV amd aveEaptnrovg emotipuoves. Ta amotedéopato deiyvouv Yemypapiké d1opopés LeTtaln
TV emmedmv £kBeonc oTig d1dPpopeg YOPES, Le TOAVESG GUOYETIGEIS e TOPAYOVTES TOV TPOTOL
Comng, Tig cuvinKe TOV TEPIPAAAOVTOC, KOl EVOEYOUEVAOC TMV VOUOBETIKOV pubpicemy.

Ta enineda tov petofoirtdv tov o1 (2-cubvieor) eBaikod eotépa (DEHP) ota ovpa éde1&av
kafoAkn €kBeon oe ot TV €vwon, Tapdio mov 1 ypron g meplopileTor oty Evpomain
‘Evaoon. T'a tov eBaAico povoicofoutulestépa, ot LEGEG EVPOTAIKES TIUES TOGO TIG UNTEPEG, OGO
Kol ot modd NTov 3-4 @opég vynAdtepec amd ekeivec mov mopatnpovvtal ot Hvopéveg
ITolueieg. Ze ovykpion pe tig Hvopévee [olteleg, or Evpomoaior katd péco Opo eiyav
YOUNAOTEPEG GLYKEVTIPMGELS TOV HOVOPBeVOOA pOaAIKOD €6TEPO KOl TOV LOVOOBVAKOD POOALKOD
€0TEPM, KL VYNAOTEPES GLYKEVIPMGELG TOV Hovo-Boutudo OaAIKOD £0TEP KOl LETAPOATOV
DEHP, aAld avtég ot dtapopég fTay AMyOTEPO SPULOTIKEG.

O1 GLYKEVTIPMOGELS VOPAPYVPOL GTA LUAALGL TOPOVGIOGOV LEYOAT GUGYETION LE TNV OVOPEPOUEVT|
KATOVAAWDOT YOpIOV KOl OGTPUKOEWMV, LE TIG VYNAOTEPEG CLYKEVIPAGCELS VO TOpoLGtdiovTol
omv lomavio xor v ITloptoyoiion Omov yivetonw moAD peydAn xatavaioorn Bolacoivov.
O1 cVYKEVTPOGELS VIPUPYHPOL NTAV TO POVO ATOTEAEGA GE AT Tr LEAETN TOL £3e1EE SUPOPES
peTaéld TV KATOIK®V TOV OOTIKOV Kol OYPOTIKOV TEPLOYDV, KOOMG MTav LYNAOTEPES OTIC
aotikég meployés (35% vymidtepeg Yo o moudd, 30% vymAOTEPES YiaL TIS INTEPEC).

Ot ovuykevip®oelg ¢ Kotwvivig (LETaoritn TG VikoTivig) SEPepaV OMUAVTIKG O YMOPL O
yopa. To yapnAdtepa eninedo mopovotdlovion oTig YOPES LE TNV CVCTIPOTEPT] OVTIKOTVIOTIKN
vopobBesio. Ot ovykevipmoelg kodpiov &dei&av 1oyup] oLoYETIoN UHE TO KAmviopo, Kobmg
Bpétnkav va eivar kotd 30% vynlotepeg HeTOED TOV KOTVIGTPIOV Yovaukdv. To kdmvieuo, ivoe
L0 GNUOVTIKT TR €KOEGNC 6TO KASLO ETEDN TAL PLTA KATVOD GVGCMOPEHOVY EMAEKTIKH KASULO
omo 1o £30.(p0G.

H pelémm oot omotelel onpovtikd Prpo mpog v avamnTuén gupORAIKOV TIUAV 0vVOPOPAS.
Ieprocdtepeg mAnpogopieg eivar dwabéoiuec otic 1otooeAideg http://www.democophes.org/ kot
http://www.eu-hbm.info/.

B). H xok1 moldtnTo 100 E0MTEPIKOD GEPA EYEL OVOTVEVOTIKEG KoL GAAES OPVITIKEG EMUTTMGELC
omv vyeio. Ot pabntéc amotedovv o Wwitepo vdimtn opdda Tov TANBvepov. Ta waidd
TEPVODV TEPIGGOTEPO YPOVO GTO GYOAELD AmO O, TL GE OTOLOONTOTE AAAO UEPOG EKTOG OO TO OTITL.
Meléteg deiyvouv OTL S1GPOPOL 0EPIOL PUTOL GTO E0MTEPIKO OYOAMKO TEPIPAALOV, Hmopel va
emnpedlovv apvnNTIKA TV vyeia, avamnTuén Kot amdd06T TOV TodIMV.

Ot pOmol umopel va TPOEPYOVTOL OO TOV ATHOCPUPIKO OEPO 1] VO TOPAYOVTIOL GE EGOTEPIKOVG
YDPOLVG OO SOLKE VAIKA Kot GAAQ TpoidvTa 1) dpactnplotntes. ['a tov Adyo avtod, 1 Evporaiky
Emtpont} ypnporodotnoe to épyo SINPHONIE (SANCO/2009/C4/04, SI2.570742) vy v
UEAETN TG TOLOTNTOG ECMTEPIKOL OEPO O EVPOTOIKG GYOAEID KOL TMV EMATOCEDV GTNV VYEid,
pe otoyo v avamtoén odnyod Yo Pédtioteg mpoktikés. Méoa omd to €pyo, avomtiyOnke
gvappoviopévn pebodoroyia kot dievbetnOnke peTaPopa TEYVOYVOGIOG GE XDPES OTOV AMALTEITO,


http://www.democophes.org/
http://www.eu-hbm.info/
http://www.eu-hbm.info/

®oTe va givat duvatn M dtuovvoplakn cvykplon aroterecpdtov. H Kompog cuppeteiye oto épyo
pe to gpyoompu: «llepifarroviikng Xnueiog (II) wor EAéyyov Amopfinitovy (ap.10) ko
«EAéyyov Bropnyavikav Ewdav kar AvOpomivng Bromapoakorlovdnoney» (ap.11) tov I'XK, kot v
TModrarpiky KAvikn tov Nocokopeiov Adpvakag.

Katé 1o 2014, ekd6bnke n telkn €kBeon tov épyov SINPHONIE, mov mepielapPove v
TAVEVPOTATKT 0EOAOYNOT TOV ATOTEAEGHAT®V, KOOMOG Kot 0d1yol yio Peitioon g modtnrog
OV go®TEPIKOV aépa o€ oyoAeio. H a&oAdynon tov ebvikdv amotedespdtov e Kompov
Pploketon oe e&€éMén. Mekembnkav ocvvolikd 114 dnpotikd oyoheion ko 5175 pobntéc
o¢ 23 Evponaikés ympeg, cvumeprropfavopévng e Kompov.

Ye k60e oyoAeio pelemOnkoav mapdAAnio Tpeic oyoAikéc aifovoeg kot évo onueio o€
eEotepikong  ydpovg  yw: (o)  yNUIKEG  TOPUPETPOVS  (QOPHOADETON,  Pevioiro,
TpyAopoarBurévio, TeTpayrlmpoatdviivio, d-Mpovévio, a-mvévio, va@Oalkiviy, NOo,
ocopatidre PM2.5, 6lov, CO, paddévwo), (B) @uoikés mopapitpovs (Osppokpocio, oyeTiKi
vypasio, COz, pvOuog s&agpiopov) ko (y) proroykég mapapsitpovg (Evdéortoives, poknteg
kot paxtipue [Penicillium/Aspergillus/Paecilomyces variotii group; Aspergillus versicolor;
Cladosporium herbarum; Alternaria alternata; Trichoderma viride; Streptomyces spp.;
Mycobacterium spp], ellepyroydva (yatog, okviov Kol aAdyov) Kol AKAPED TNG OUKLOKNG
okovng (Der pl, Der F1).

Ta amoteléopata deiyvovv HEYEAN SOUKDUOVGT TNG TOLOTNTOG TOV E0MTEPIKOD 0EP HETUED TV
oyoAeimv otig 23 gvpomaikéc xdpeg mov cvupeteiyav oty épevva SINPHONIE, avdloya pe tov
tomo, T 6éom (mepifddiov yertovid), v NAkio kot T Stoyeipton (CVUTEPIAAUPOVOUEVOY TV
TPOKTIKOV KaOapIopov) TV oyoMK®dV kTipiov. Ta modid mov eottodv oe oyoleia e avEnuéva
eMimedo POV 0EPO ECOTEPIKOD YMDPOV, JAUTPEXOVY UEYOADTEPO KIVOLVO v VTOPEPOLY ATO
ocupmTOpoTe vyelag mov emnpedlovy To AvVOmVELOTIKO cvuotnpo Tovs. To 3,6% twv modiwv
TOPOLGINGHY TOVAdYIOoTOV o Kpion GoBpatoc oto oyxoieio KOTA T CLVOAKY O18pPKE TNG
eoitmon tovg, pe 10 1,4% twv kpicewv vo onpewwvovtol HESO o€ oyxolkn aifovoa.
2xed6v 10 17% tov ekmadevTIK@OV ovapepe OTL vITOoEEPeL amd Pryo N EAEypo kot t0 9% eiye
TP Sdyvoon aopatog. Xto 5% 1oV oyoleinv, T0 KATVIoHO £E0KOAOVOEL VO ETTPENETAL GE
(evdederypévoug) KAewoTovg Yopovs. 67% TV oyxoleimv emnpedloviar  omd  ovénuévn
KuKAOQoplakh Kivinon kot 58% emnpedloviov omd 66pufo amd TOALGHYVAGTOLS SPOLOVC.
ITepimov 20% TV oyxoreinv Asttovpyovv pe euPadd xdpov avé madi < 2 m?M, mov dvvnrikd
umopei va odnynoel oe avembounta enineda CO2 oe aifovoeg didackariog (pe emokoOAoVOES
OTOTNOELG AOIKOLOADYTTA VYNAOD EMITESOV EAEPIGHOD).

Xe 0Tl apopd oty ékBeon Tov GLVOLOL TV EVPOTAIOY HLAONTOV oe TEPIPOAAOVTIKOVG POTOVG
010 oyolelo tovg, 13% tov pabntdv fTav ektebellévo o€ GLYKEVIPMOGELS 6ONATWIOV PMas
> 25 ug/m® (xatevOvvripe tufy TIOY yu péon 24-opn éxbeom), koi Gve tov 85% oe
ovykevipooelg > 10 ug/md (katevBuviplo T IIOY yioo péon etioio éxbeon). 50% tov
padntov Ntav ektedeipéva o cuykevipmoelg padoviov > 100 Bg/m® (mpotevouevn T g
IOY) kar ~ 25% 1ov pabntov frov ektebeuéve oe ocvykeviphoeg Peviodiov > 5 ug/md
(ty g Evponaikng Odnyiag yuo v motdtta tov aépa 2008/50/EK). ITave and o 60% twv
paOnTdV frav ektedeluéve 6e cLYKEVIPMOGELS POoprardetidng > 10 ug/m? (mpotevouevn Tiung g
TaAlikng Ymnpeoiag [epiforiovikng ko Epyaciaxig Acedieiag Yyelag) kot 50% twv moidicdv
nrav extedepévo og evooto&iveg kat pkpofia, Tov GUVIEOVTOV LIE VYPOGia GTO KTiplo.

Ov kotevBuvrypleg ypoppés ywo. VYIS oxoMké mepipaliov, TOL £yEL EKMOVAGEL TO

SINPHONIE, givat dobéoipeg oty 1otocehido Ttov £pyov: http://sinphonie.rec.org/



http://sinphonie.rec.org/

