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Περίληψη

• Ορισμός

• Βασικές πληροφορίες
– επιδημιολογία

– τύποι οστεοαρθρίτιδας

– κλινική εικόνα

– κοινωνικές επιπτώσεις

• τρατηγική
– διάγνωση, αξιολόγηση, θεραπεία, παρακολούθηση

• Βιβλιογραφία
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Οστεοαρθρίτιδα

ορισμός

• Φαρακτηρίζεται από
– βλάβη στην επιφάνεια της άρθρωσης

‧ ο χόνδρος γίνεται ανώμαλος και λεπτός

– το κόκαλο γύρω από την άρθρωση γίνεται πιο χοντρό

– άρθρωση
‧ διαταράσσεται αρχιτεκτονική της

– κινητικότητα & λειτουργικότητα
‧ επηρεάζεται
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Επιδημιολογία

• Οστεοαρθρίτιδα
– συχνότερη αρθροπάθεια

– συχνότητα ακτινολογικών αλλαγών σε άτομα >50 χρ.
‧ 8% ισχίο

‧ 30% γόνατο

‧ 15% άκρα χείρα

– συχνότητα > 70 χρ: 1%
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Οστεοαρθρίτιδα

τύποι 

• Πρωτοπαθής
– οζώδης (άκρα χείρα)

– διαβρωτική (άκρα χείρα)

– γενικευμένη (άκρα χείρα + γόνατο/ισχίο)

– διάχυτη σκελετική υπερόστωση (DISH)

• Δευτεροπαθής
– τοπική (π.χ. κάταγμα, λοίμωξη)

– διάχυτη (π.χ. λόγω ρευματοειδούς αρθρίτιδας)

– μεταβολική (π.χ. σε οχρόνωση, αιμοχρωμάτωση)

– εναπόθεσης πυροφωσφορικού ασβεστίου (=ψευδοουρική αρθρίτιδα)

– νευροπαθητική (π.χ. σε διαβήτη, σύφιλη)

– οστικής δυσπλασίας 5
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Οστεοαρθρίτιδα

κλινική εικόνα

• Η άρθρωση παρουσιάζει
– πόνο κατά την κίνηση

– δυσκαμψία

– παραμόρφωση

– κριγμό

– αποτέλεσμα είναι
‧ δυσκολία στις καθημερινές δραστριότητες
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Οστεοαρθρίτιδα

συχνότερη θέση εμφάνισης

• Γόνατο συχνότερα γυναίκες

• Ισχίο άνδρες = γυναίκες

• Άκρα χείρα συχνότερα γυναίκες

• Άκρος πόδας

• πόνδυλοι
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Οστεοαρθρίτιδα

παράγοντες κινδύνου

• Ηλικία πάνω από 40 χρ.

• Υύλο γυναίκες

• ωματικό βάρος παχυσαρκία

• Σραύμα

• Γενετικοί
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Κοινωνικές επιπτώσεις

• Οστεοαρθρίτιδα
– Ελλάδα

‧ το τρίτο κατά σειρά συχνότητας αίτιο μακροχρόνιας

λειτουργικής ανικανότητας,
» μετά από την ομάδα των υπολοίπων ρευματικών παθήσεων και την

ομάδα των καρδιαγγειακών παθήσεων

http://www.elire.gr/info_det.php?di=19 9
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Κριτήρια κατάταξης

• Γόνατο
– πόνος στο γόνατο (περισσότερες ημέρες προηγούμενου μήνα)

και
– τρία από τα ακόλουθα:

‧ ηλικία >50 χρ.

‧ πρωινή δυσκαμψία <30 λεπτά

‧ κριγμός σε ενεργητική κίνηση

‧ οστική ευαισθησία

‧ οστική διόγκωση

‧ χωρίς ψηλαφητή αρθρίτιδα
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Κριτήρια κατάταξης

• Ισχίο
– πόνος στο ισχίο (περισσότερες ημέρες προηγούμενου μήνα)

και
– ένα από τα ακόλουθα:

‧ ή εσωτερική στροφή ≤15° και ΣΚΕ ≤45

ή κάμψη ισχίου ≤115°, αν δεν υπάρχει διαθέσιμη ΣΚΕ

‧ εσωτερική στροφή >15° με πόνο, πρωινή δυσκαμψία ≤60

λεπτών, ηλικία >50 χρ.
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Κριτήρια κατάταξης

• Άκρα χείρα
– πόνος και δυσκαμψία (περισσότερες ημέρες προηγούμενου μήνα)

και
– τρία από τα ακόλουθα:

‧ οστική διόγκωση σε ≥2 ΑΥΥ αρθρώσεις

‧ οστική διόγκωση σε >2 από 10 επιλεγμένες αρθρώσεις*

‧ παραμόρφωση σε >2 από 10 επιλεγμένες αρθρώσεις*

‧ <3 διογκωμένες ΜΚΥ αρθρώσεις

* ΕΥΥ 2η και 3η άμφω, ΑΥΥ 2η και 3η άμφω, 1η καρπομετακάρπια άρθρωση άμφω

EULAR evidence-based recommendations for the diagnosis of hand osteoarthritis: report of a task force of 
ESCISIT
http://ard.bmj.com/content/68/1/8.full.pdf#page=1&view=FitH
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τρατηγική

• Προσέγγιση οργανωμένη
– για ακριβή διάγνωση & λειτουργική αξιολόγηση

• Θεραπεία

• Παρακολούθηση
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Προσέγγιση οργανωμένη

• Περίληψη
– επιδημιολογία

‧ συνήθως μέση ηλικία και ηλικιωμένοι

– οστεαρθρίτιδα
‧ κλινική διάγνωση

– παρακλινικές εξετάσεις
‧ δεν υπάρχει πλήρως αξιόπιστη διαγνωστική εξέταση

‧ γίνονται κυρίως για
» παρακολούθηση και αποκλεισμό άλλων αρθρίτιδων

‧ ακτινογραφίες
» ίσως δείχνουν οστεοαρθρίτιδα, αλλά να μην σχετίζεται με συμπτώματα
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Προσέγγιση οργανωμένη

• Ιστορικό ατόμου

• Αντικειμενική εξέταση

• Αποκλεισμός άλλων διαγνώσεων

• Παρακλινικές εξετάσεις

• Κλινική εντύπωση & λοιποί παράγοντες
– πριν την θεραπεία και διαχείρηση
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Προσέγγιση οργανωμένη

ιστορικό ατόμου

• Παράγοντες που υποψιάζεστε οστεοαρθρίτιδα

• Παράγοντες κινδύνου για οστεοαρθρίτιδα

• υννοσηρότητες
– πρέπει να ληφθούν υπόψη στην θεραπεία

• Άλλοι παράγοντες
– πρέπει να ληφθούν υπόψη στην θεραπεία

• Πως επιδρά σε πόνο & λειτουργικότητα
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Προσέγγιση οργανωμένη

ιστορικό ατόμου

• Παράγοντες που υποψιάζεστε οστεοαρθρίτιδα
– έναρξη σταδιακή

– προσβαλλόμενες αρθρώσεις (συνήθως)
‧ ισχίο, γόνατο, ΑΜ, ΟΜ, 1η ΚΜΚ, ΕΥΥ, ΑΥΥ, 1η ΜΣΥ

– υπάρχει
‧ άρθρωση με πόνο σε δραστηριότητα

– απουσιάζει
‧ φλεγμονή

» πρωινή δυσκαμψία < 30 λεπτών

» χωρίς ερυθρότητα, ελάχιστη θερμότητα & διόγκωση

‧ συμπτώματα ή σημεία συστηματικά
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Προσέγγιση οργανωμένη

ιστορικό ατόμου

• Παράγοντες κινδύνου για οστεοαρθρίτιδα
– ηλικία

‧ μεγαλύτερη

– οικογενειακό ιστορικό
‧ γενικευμένης οστεοαρθρίτιδας

– σωματική δραστηριότητα
‧ έντονη

– σωματικό βάρος
‧ αυξημένο (ή υπέρβαρος)

– τραύμα ή παραμόρφωση
‧ προηγουμένως
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Προσέγγιση οργανωμένη

ιστορικό ατόμου

• υννοσηρότητες (πρέπει να ληφθούν υπόψη στην θεραπεία)

– γαστρεντερικό
‧ έλκος, αιμορραγία (γαστρορραγία, εντερορραγία)

– καρδιαγγειακό
‧ υπέρταση, ισχαιμινική καρδιακή νόσος, ΑΕΕ, CHF

– ηπατική νόσος

– νεφρική ανεπάρκεια

– άσθμα
‧ προσοχή σε ασπιρίνη και ΜΑΥ

– κατάθλιψη
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Προσέγγιση οργανωμένη

ιστορικό ατόμου

• Άλλοι παράγοντες (πρέπει να ληφθούν υπόψη στην θεραπεία)

– διανοητική κατάσταση
‧ ικανότητα μάθησης και συμμόρφωσης στην θεραπεία

– ουσίες
‧ κατάχρηση ή εξάρτηση

– φαρμάκων αλληλεπιδράσεις
‧ αλκοόλ, φάρμακα μη συνταγογραφούμενα, συμπληρώματα,

βότανα

– επικοινωνία
‧ κατανόηση συστάσεων θεραπείας
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Προσέγγιση οργανωμένη

ιστορικό ατόμου

• Πως επιδρά σε πόνο & λειτουργικότητα
– πόνος (τύπος & ένταση)

– ύπνος
‧ νυχτερινός πόνος

– δραστηριότητες καθημερινής ζωής

– περπατήματος απόσταση

– διασκέδαση

– εργασία
‧ οικιακά, εργασία επί πληρωμή, εθελοντισμός

– άλλα
‧ πτώσεις, κοινωνικός αποκλεισμός, κατάθλιψη
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Προσέγγιση οργανωμένη

αντικειμενική εξέταση

• Αντικειμενική εξέταση

• Ειδικά παθολογικά ευρήματα αρθρώσεων
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Προσέγγιση οργανωμένη

αντικειμενική εξέταση

• Αντικειμενική εξέταση
– πόνος σε κίνηση ή στο τέλος εύρους κίνησης

– εύρος κίνησης

– φλεγμονή

– μυική ισχύς
‧ έλεγχος για μυική αδυναμία

– βάδιση

– ύψος & βάρος σώματος
‧ υπολογισμός δείκτη μάζας σώματος

» ΒΜΙ (kg/m2) = βάρος σώματος / (ύψος)2
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Προσέγγιση οργανωμένη

αντικειμενική εξέταση

• Ειδικά παθολογικά ευρήματα αρθρώσεων
– εξέταση ισχίου

– εξέταση γόνατος

– εξέταση άκρας χειρός
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Προσέγγιση οργανωμένη

αντικειμενική εξέταση

• Ειδικά παθολογικά ευρήματα αρθρώσεων
– εξέταση ισχίου

‧ κάμψη που προκαλεί εξωτερική στροφή

‧ κάμψη μόνιμη

‧ εσωτερική στροφή περιορισμένη (σε κάμψη)

‧ απαγωγή περιορισμένη

‧ ανισοσκελία

‧ θέση Trendelenburg
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Προσέγγιση οργανωμένη

αντικειμενική εξέταση

• Ειδικά παθολογικά ευρήματα αρθρώσεων
– εξέταση γόνατος

‧ μυική αδυναμία τετρακεφάλων

‧ ραιβογονία ή βλαισογονία

‧ κάμψη

‧ επιγονατιδικός πόνος

ραιβογονία βλαισογονία
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Προσέγγιση οργανωμένη

αντικειμενική εξέταση

• Ειδικά παθολογικά ευρήματα αρθρώσεων
– εξέταση άκρας χειρός

‧ οζίδια
» στις ΕΥΥ: Bouchard’s

» στις ΑΥΥ: Heberden’s

‧ καρπομετακάρπια άρθρωση
» τετραγωνισμός

27



ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Προσέγγιση οργανωμένη

αντικειμενική εξέταση
• Ειδικά παθολογικά ευρήματα αρθρώσεων

– εξέταση άκρας χειρός
‧ καρπομετακάρπια άρθρωση

» τετραγωνισμός

Οζίδια 
Heberden

Διογκωμένη 
βάση 

αντίχειρα
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ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Προσέγγιση οργανωμένη

αποκλεισμός άλλων διαγνώσεων

• Καταστάσεις
– κατεπείγουσες

‧ σηπτική αρθρίτιδα
» βακτηριακή, φυματιώσης, ιογενής

‧ κάταγμα

– επείγουσες
‧ κακοήθεια

‧ ρευματοειδής αρθρίτιδα

– ομοιάζουσες με οστεοαρθρίτιδα

• Πότε θα τις σκεφθούμε;
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Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Προσέγγιση οργανωμένη

αποκλεισμός άλλων διαγνώσεων

• Καταστάσεις
– ομοιάζουσες με οστεοαρθρίτιδα

‧ αρθροπάθεια
» φλεγμονώδης

 ρευματοειδής, αντιδραστική

 οροαρνητική (ψωριασική, αγκυλοποιητική, εντεροπαθητική)
» αρθροπάθεια κρυσταλλογενής

 ουρική ή ψευδοουρική αρθρίτιδα
» ρευματική πολυμυαλγία

‧ νοσήματα συνδετικού ιστού
» συστηματικός ερυθηματώδης λύκος

» συστηματικό σκληρόδερμα
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ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Προσέγγιση οργανωμένη

αποκλεισμός άλλων διαγνώσεων

• Καταστάσεις
– ομοιάζουσες με οστεοαρθρίτιδα

‧ θυλακίτιδα
» τροχαντηρίτιδα, χήνειος θυλακίτιδα

‧ πόνος:
» σύνδρομα πόνου μαλακών ορίων

» πόνος αντανακλώμενος

‧ καταστάσεις που παρουσιάζονται με αρθροπάθεια
» μεταβολικές (θυρεοειδοπάθεια)

» σαρκοείδωση

» διάφορα

 αιμοχρωμάτωση, παρανεοπλασματικά σύνδρομα, διαβητική 

χειραρθροπάθεια, ενδοκαρίτιδα, πολλαπλούν μυέλωμα, κ.ά.
31



ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Προσέγγιση οργανωμένη

αποκλεισμός άλλων διαγνώσεων

• Πότε θα τις σκεφτούμε;
– χαρακτήρες πόνου

‧ οξύς & σοβαρός

‧ νυχτερινός

‧ με διαλείπουσα χωλότητα

– συμπτώματα συστηματικά
‧ πυρετός, ιδρώτες νυχτερινοί, απώλεια βάρους

– τραύμα σημαντικό (π.χ. κάταγμα)

– μυική αδυναμία
‧ εστιακή ή διάχυτη

– άρθρωση
‧ διογκωμένη και θερμή 32



ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Προσέγγιση οργανωμένη

παρακλινικές εξετάσεις

• Αίμα

• Ακτινογραφίες
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ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Προσέγγιση οργανωμένη

παρακλινικές εξετάσεις

• Αίμα
– δεν χρειάζονται για την διάγνωση

– ζητούνται μόνον για
‧ αποκλεισμό άλλων διαγνώσεων

‧ παρακολούθηση φαρμακευτικής αγωγής

– τι μπορεί να ζητηθεί;
‧ επί ενδείξεων από ιστορικό & αντικειμενική εξέταση

» για κατηγοριοποίηση “φλεγμονώδης & μη φλεγμονώδης” κατάσταση
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ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Προσέγγιση οργανωμένη

παρακλινικές εξετάσεις

• Αίμα
– τι μπορεί να ζητηθεί;

‧ Γενική αίματος
» σημείο αναφοράς σε χρήση ΜΑΥ

» έλεγχος χρόνιας ή φλεγμονώδους κατάστασης

‧ ΣΚΕ
» υποψία ρευματολογικής κατάστασης, πολλαπλού μυελώματος, λοίμωξης

‧ CRP: αποκλεισμός φλεγμονωδών καταστάσεων (π.χ. σηπτική αρθρίτιδα)

‧ ANA: σε υποψία αυτοάνοσου νοσήματος συνδετικού ιστού

‧ RF

‧ AST (SGOT): σε χρήση ΜΑΥ

‧ κρεατινίνη: σε χρήση ΜΑΥ

‧ αρθρικό υγρό: κρύσταλλοι; (ουρικού μονονατρίου, πυροφωσφορικού ασβεστίου, κ.ά.) 35



ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Προσέγγιση οργανωμένη

παρακλινικές εξετάσεις

• Ακτινογραφίες
– δεν χρειάζονται για την διάγνωση

– ζητούνται μόνον για
‧ αποκλεισμό άλλων διαγνώσεων

‧ παραπομπή σε ορθοπαιδικό

– τι μπορεί να ζητηθεί;
‧ ισχίο: πλάγια και ανώτερο ⅓ μηριαίου, ύπτια προσθιοπίσθια

λεκάνης με 10° έσω στροφή ισχίου

‧ γόνατο: προσθιοπίσθα (όρθια θέση), πλάγια, κατ’ εφαπτομένη

‧ άκρα χείρα: προσθιοπίσθα

‧ αμφοτερόπλευρα 36



ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Προσέγγιση οργανωμένη

παρακλινικές εξετάσεις

• Ακτινογραφίες
– παρατηρήστε για τα ακόλουθα ευρήματα:

‧ οστεόφυτα

‧ στένωση αρθρικού διαστήματος

‧ υποχόνδριες βλάβες
» οστική σκλήρυνση

» οστικές κύστεις

προσοχή:

τα “συνδεσμόφυτα” είναι στην σπονδυλική στήλη

και αφορούν μόνον την αγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα
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ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Οστεοαρθρίτιδα

ακτινολογική εικόνα
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ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Προσέγγιση οργανωμένη

πως επιδρά σε πόνο & λειτουργικότητα 

• Επίδραση πόνου
– αποκλεισμός εναλλακτικών διαγνώσεων

‧ σε αμφιβολία
» παραπομπή σε ρευματολόγο

 αποκλεισμός καταστάσεων που δεν είναι οστεοαρθρίτιδα 

ή μιμούνται οστεοαρθρίτιδα

 διαγνωστική παρακέντηση διογκωμένης άρθρωσης 

– σοβαρότητα κατάστασης
‧ πόνος και λειτουργικότητα

• Λειτουργικότητα
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ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Προσέγγιση οργανωμένη

πως επιδρά σε πόνο & λειτουργικότητα 

• Λειτουργικότητα
– στόχοι, προσδοκίες, προτιμήσεις

– προηγούμενες θεραπείες

– επίδραση σε ανεξαρτησία ατόμου στην κοινωνία

– αυτοδιαχείρηση
‧ ανάγκες και τροποποιήσεις παραγόντων

» διαχείρηση πόνου

» άσκηση

» στρατηγική απώλειας βάρους

– ψυχολογία
‧ πόνος, κατάθλιψη, κοινωνική υποστήριξη

‧ συμμόρφωση στην θεραπεία
40



ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

• Εκπαίδευση ατόμου

• Αποκατάσταση

• Υάρμακα

• Παραπομπή
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ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

εκπαίδευση ατόμου

• Εξηγήστε
– την φύση της οστεοαρθρίτιδας, ως χρόνιας πάθησης

• Σονίστε την σημασία των:
– άσκηση, ενδυνάμωση μυών άρθρωσης, υδροθεραπεία

– προστασία αρθρώσεων, τροποποίηση δραστηριοτήτων

• Ενημερώστε για προγράμματα
– δημόσια, ιδιωτικά

• Λύστε ειδικά θέματα
– κοινωνικο-οικονομική υποστήριξη, διατροφή

– διαχείρηση βάρους & πόνου & άγχους 42
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Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

αποκατάσταση

• Παραπομπή
– φυσικοθεραπευτή, εργοθεραπευτή, ποδολόγο, όρθωση

• Άσκηση ως θεραπεία
– αεροβική δραστηριότητα, εύρος κίνησης, ενδυνάμωση

– ηπιότερη άσκηση: αν πόνος > 2 ώρες μετά από άσκηση

• Βοηθήματα
– μπαστούνι (κατάλληλο ύψος, χρήση από αντίθετο χέρι)

– νάρθηκες, «Π», τροποποίησεις (εργασία, σπίτι), ράμπα

• υστάσεις
– στάση σώματος, θέση ύπνου, παπούτσια 43
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Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Πρακτικές πληροφορίες

• Επιμορφωτικά μαθήματα (τηλ. 22 800 803) *

– γυμναστική (από 16 χρ. και άνω)

– μαγειρική, κέντημα, κατασκευές, γλώσσες, κ.ά.

• Αθλητισμός για όλους (τηλ. 22 897 000) *

– γυμναστική (ενηλίκων, τρίτης ηλικίας, προβλήματα αρθρώσεων)

– κολύμβηση, αθλήματα (υπάρχει μεγάλη ποικιλία)

• Πισίνες
– δείτε ‘Φρυσό Οδηγό’ (λήμμα ‘κολυμβητήρια’ ή ‘πισίνες’)

* μαθήματα γίνονται σε όλες τις επαρχίες (πόλεις, κωμοπόλεις, χωριά) 44
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Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

φαρμακευτική αγωγή

• Εκπαίδευση χρήσης φαρμάκων

• Βασικές αρχές

• Ένταση συμπτωμάτων
– ήπια και μέτρια συμπτώματα

– έντονα συμπτώματα

• Ειδικά θέματα χρήσης ΜΑΥ
– γαστρεντερικό

– καρδιαγγειακό
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ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

φαρμακευτική αγωγή

• Εκπαίδευση ατόμου για την χρήση φαρμάκων
– επιλογές

– παράγοντες κινδύνου

– ανεπιθύμητες ενέργειες

– επιπλοκές

– κόστος
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Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

φαρμακευτική αγωγή

• Βασικές αρχές
– αρχίστε με μονοθεραπεία, όταν χρειάζετε

– προσθέστε ή αντικαταστείστε φάρμακο
‧ ανάλογα με ανταπόκριση ή ανεπιθύμητες ενέργειες
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Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

φαρμακευτική αγωγή

• Ένταση συμπτωμάτων
– ήπια και μέτρια συμπτώματα

‧ 1η γραμμή: παρακεταμόλη (<4 g/d)
» μείωση δόσης σε: ηπατική νόσο, κατάχρηση αλκοόλ, ηλικιωμένος

‧ 2η γραμμή: ΜΑΥ (κλασσικά ή αναστολείς COX-2)
» συσχέτιση παρενεργειών με ιστορικό ατόμου, αποφεύγεται μακροχρόνια

‧ εναλλακτικά
» τοπικά: καψαϊκίνη, ΜΑΥ

» αναρρόφηση αρθρικού υγρού

» ενδαρθρικά υαλουρονικό οξύ

‧ δεν συνιστώνται
» γλυκοζαμίνη, χονδροϊτίνη,

48
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Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

φαρμακευτική αγωγή

• Ένταση συμπτωμάτων
– έντονα συμπτώματα

‧ απόδειξη προοδευτικής απώλειας οστού

‧ μεγάλη απώλεια αρθρικού διαστήματος, σε σχέση με μέτριο

προς σοβαρό πόνο

‧ απόδειξη
» καθίζησης κεφαλής ισχίου

» αυξανόμενη acetabular protrusion

49



ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

φαρμακευτική αγωγή

• Ειδικά θέματα χρήσης ΜΑΥ
– γαστρεντερικό

– καρδιαγγειακό

50
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Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

φαρμακευτική αγωγή

• Ειδικά θέματα χρήσης ΜΑΥ
– Γαστρεντερικό

‧ Βασική αρχή: ασφαλέστερο ΜΑΥ, χαμηλότερη δόση, μικρότερο χρόνο

‧ Διάρκεια χρήσης: αποφεύγεται μακροχρόνια χορήγηση

‧ Αιμορραγία γαστρεντερικού: εμφάνιση με ή χωρίς συμπτώματα

‧ Διακοπή ΜΑΥ αν: αίμα σε εμετό ή κόπρανα, κάψιμο ή πόνος στομάχι

‧ Γαστροπροστασία
» μειώνει συμπτώματα δυσπεψίας

» δεν εξαφανίζει κίνδυνο ελκών (ιδιαίτερα σε άτομα με μεγάλο κίνδυνο)

» συνχορηγείται επί λήψης ΜΑΥ

 αναστολείς αντλίας πρωτονίων (ομεπραζόλη, εσομεπραζόλη, κ.ά.)

 διπλή δόση αναστολείς Η2 (φαμοτιδίνη, σιμετιδίνη, κ.ά.)
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Θεραπεία

φαρμακευτική αγωγή

• Ειδικά θέματα χρήσης ΜΑΥ
– Καρδιαγγειακό

‧ κίνδυνος αυξάνεται με
» μακροχρόνια χρήση

» παρουσία άλλων παραγόντων κινδύνου, π.χ. καρδιαγγειακή νόσος

‧ παρόμοια αυξημένος κίνδυνος μεταξύ
» κλασσικών ΜΑΥ & αναστολέων COX-2

‧ ασπιρίνη
» συνεχίζεται, εφόσον δίνεται για προστασία καρδιαγγειακού

52



ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ
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Θεραπεία

παραπομπή

• Μη χειρουργική

• Φειρουργική

• οπωσδήποτε σημειώστε στην παραπομπή
– τον βαθμό προτεραιότητας

‧ μικρός

‧ μέτριος

‧ μεγάλος
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Θεραπεία

παραπομπή

• Μη χειρουργική (1/2)

– Ρευματολόγο
‧ διάγνωση εναλλακτική;

‧ πρόοδος ασυνήθιστη ή μη αναμενόμενη

‧ επιπλοκές

– Διαιτολόγο
‧ εκπαίδευση σε διαχείρηση σωματικού βάρους

– Υυσικοθεραπευτή

– Εργοθεραπευτή
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Θεραπεία

παραπομπή

• Μη χειρουργική (2/2)

– Υυσικοθεραπευτή
‧ ασκήσεις εύρους κίνησης και ενδυνάμωσης,

‧ προστασία αρθρώσεων,

‧ βοηθήματα κίνησης,

‧ εκπαίδευση λειτουργικές δυσκολίες (σπίτι, εργασία, χόμπυ)

– Εργοθεραπευτή
‧ σε έντονες εκδηλώσεις ή και μη υποψήφιος για χειρουργείο

‧ εκπαίδευση για δραστηριότητες καθημερινής ζωής

‧ εκπαίδευση αν υπάρχουν λειτουργικές δυσκολίες
» σπίτι, εργασία, χόμπυ
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Θεραπεία

παραπομπή

• Φειρουργική
– αποτυχία συντηρητικής θεραπείας

– λειτουργικός περιορισμός αυξημένος

– αντικειμενική εξέταση: σημαντικά παθολογικά ευρήματα

– ακτινολογική πρόοδος (γόνατο: σε όρθια θέση)
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Θεραπεία

παραπομπή

• Φειρουργική
– αποτυχία συντηρητικής θεραπείας

‧ έλεγχος πόνου ανεπαρκής

‧ αυξημένη χρήση οπιοειδών

‧ πόνος (σε κίνηση έντονος, σε ανάπαυση, νυχτερινός)

– λειτουργικός περιορισμός αυξημένος
‧ αδυναμία βάδισης χωρίς έντονο πόνο

‧ σημαντικός περιορισμός δραστηριοτήτων καθημερινής ζωής
» π.χ. ανέβασμα/κατέβασμα σκάλας, σύψιμο, φοράω παπούτσια, κ.ά.

‧ αυξημένος κίνδυνος
» ικανότητας εργασίας

» ανεξάρτητης διαβίωσης
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Θεραπεία

παραπομπή

• Φειρουργική
– αντικειμενική εξέταση: σημαντικά παθολογικά ευρήματα

‧ Γόνατο
» παραμόρφωση προοδευτική (ραιβό >5°, βλαισό >15°)

» απώλεια έκτασης 10°–15°

» απώλεια κάμψης μικρότερη από 110°

‧ Ισχίο
» εύρος κίνησης μειωμένο

» στροφή έσω <5° (μετρείται σε κάμψη)

» ανισοσκελία έντονη
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Θεραπεία

παραπομπή

• Φειρουργική
– ακτινολογική πρόοδος (Α/α γόνατος: σε όρθια θέση)

‧ απώλειας οστού
» προοδευτική

‧ αρθρικό διάστημα:
» σημαντική απώλεια, σε συνδιασμό με μέτριο προς έντονο πόνο

‧ κοτύλη protrusion

‧ κεφαλή μηριαίου
» επιπέδωση
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Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

παρακολούθηση

• Έλεγχος αλλαγών σε
– πόνο

– λειτουργικότητα

– συννοσηρότητες

• Έλεγχος σημείων για “Red Flags”

• Έλεγχος αποτελεσματικότητας
– εκπαίδευσης ατόμου

– σχέδιο αυτοθεραπείας
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Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

παρακολούθηση

• Έλεγχος αποτελεσματικότητας
– πρόγραμμα αυτοδιαχείρησης

– ανάγκες αποκατάστασης

– φάρμακα

– εξετάσεις

– αξιολόγηση ανάγκης παραπομπών
‧ μη χειρουργικές

‧ χειρουργικές
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Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

παρακολούθηση

• Έλεγχος αποτελεσματικότητας
– πρόγραμμα αυτοδιαχείρησης

‧ πρόοδος πάθησης

‧ απώλεια βάρους

‧ προστασία αρθρώσεων

– ανάγκες αποκατάστασης
‧ προγράμματα ασκήσεων (κατ’ οίκων, κοινότητα)

‧ ασκήσεις εύρους κίνησης και ενδυνάμωσης μυών

‧ βοηθήματα αυτοεξυπηρέτησης
» ορθώσεις, μπαστούνι, ‘Π’, κάθισμα ψηλό, σκούτερ, κ.ά.
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Θεραπεία

παρακολούθηση

• Έλεγχος αποτελεσματικότητας
– Υάρμακα

‧ ήπιος πόνος
» Παρακεταμόλη: < 1g x 4/d, περιοδικά

» ΜΑΥ: περιοδικά, μικρό χρονικό διάστημα

» επαναξιολόγηση: σε αλλαγή πόνου ή λειτουργικότητας

‧ μέτριος πόνος
» Παρακεταμόλη: 1g x 4/d

» εντός 30 ημερών: βασικές εξετάσεις (Hb, Cr, AST or ALT, ΑΠ), εφόσον

συνεχίζετε αγωγή

» αν συνεχίζετε παρακεταμόλη 1g x 4/d ή και ΜΑΥ, παρακολούθηση ανά

3-12 μήνες, ανάλογα σοβαρότητας και συννοσηρότητες

» γαστροπροστασία απαραίτητη

» επί δικλοφαινάκης: σπανίως ηπατίτιδα 63



ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ
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Θεραπεία

παρακολούθηση

• Έλεγχος αποτελεσματικότητας
– Υάρμακα

‧ έντονος πόνος
» όπως με μέτριο πόνο, αλλά αξιολόγηση συχνότερη (1-6 μήνες),

» σκέψη για παραπομπή σε ορθοπαιδικό

» σε αύξηση σοβαρότητας, επαναξιολόγηση συχνή
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Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Θεραπεία

παρακολούθηση

• Έλεγχος αποτελεσματικότητας
– εξετάσεις

‧ παρακολούθηση λειτουργίας ήπατος και νεφρών,

παρενεργιών
» αρτηριακή πίεση

» αιμοσφαιρίνη

» AST, ALT

» κρεατινίνη
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υντονισμένη φροντίδα

• Σακτική παρακολούθηση

• Ομάδα επαγγελματιών υγείας
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Μηνύματα

για το σπίτι

• Οστεοαρθρίτιδα
– φθορά χόνδρου άρθρωσης και … όχι μόνον

• Ολιστική προσέγγιση (από ομάδα επαγγελματιών υγείας)

– ελάττωση φόρτισης άρθρωσης
‧ απώλεια βάρους

‧ τροποποίηση δραστηριοτήτων

‧ βοηθήματα αυτοεξυπηρέτησης (π.χ. μπαστούνι)

– φάρμακα
‧ μείωση πόνου, μεγαλύτερη κινητοποίηση (παρακεταμόλη>ΜΑΥ)

– άσκηση
‧ στόχος: ενδυνάμωση μυών
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Βιβλιογραφία (1/4)

• υστάσεις (recommendations)
– EULAR evidence-based recommendations for the diagnosis of

hand osteoarthritis: report of a task force of ESCISIT
‧ http://ard.bmj.com/content/68/1/8.full.pdf#page=1&view=FitH

– EULAR recommendations for the non-pharmacological core

management of hip and knee osteoarthritis
‧ http://ard.bmj.com/content/early/2013/04/16/annrheumdis-2012-202745.full.pdf#page=1&view=FitH

– American Academy of Orthopaedic Surgeons. Treatment of

osteoarthritis of the knee; evidence based guideline; 2dn edition
‧ http://www.aaos.org/research/guidelines/TreatmentofOsteoarthritisoftheKneeGuideline.pdf

– American College of Rheumatology 2012. Recommendations

for the Use of Nonpharmacologic and Pharmacologic Therapies

in Osteoarthritis of the Hand, Hip, and Knee
‧ http://www.rheumatology.org/practice/clinical/guidelines/PDFs/ACR_OA_Guidelines_FINAL.pdf#search=%22ACR%20OA%

20guidelines%22 68
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Βιβλιογραφία (2/4)

• υστάσεις (recommendations)
– The Royal Australian College of General Practitioners.

Diagnosis and management of hip and knee osteoarthritis
‧ http://www.racgp.org.au/download/documents/Guidelines/Musculoskeletal/oa_algorithm.pdf

– British Columbia (Canada) Osteoarthritis in Peripheral

Joints;Diagnosis and Treatment
‧ http://www.bcguidelines.ca/pdf/oa.pdf

– Πώς μπορεί να διασφαλιστεί ότι οι άνθρωποι με οστεοαρθρίτιδα 

και ρευματοειδή αρθρίτιδα λαμβάνουν τη βέλτιστη δυνατή 

περίθαλψη σε ολόκληρη την Ευρώπη: συστάσεις του

EUMUSC.NET
‧ http://www.eumusc.net/myUploadData/files/Greek%20Recommendations%20EUMUSC.net%20D

ef_Version[1].pdf
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Βιβλιογραφία (3/4)

• Υροντίδα ποιότητας (Standards of Care )
– Standards of Care for people with Osteoarthritis

‧ http://arma.uk.net/wp-content/uploads/pdfs/oa06.pdf

– Δείκτες ποιότητας της υγειονομικής περίθαλψης (HCQI) 

όσον αφορά την οστεοαρθρίτιδα (OA)
‧ http://www.eumusc.net/myUploadData/files/Greek%20WP%206%20%20EUMUSC%20Health%2

0care%20quality%20indicators%20for%20OA%20RA%20final.pdf

– The relevant patient group is adults with a diagnosis of

osteoarthritis (OA) of the hips, knees or hands
‧ http://www.eumusc.net/myUploadData/files/Audit%20HCQI_OA_1-12.pdf

– Health care quality indicators for OA
‧ http://www.eumusc.net/myUploadData/files/EUMUSC%20Health%20care%20quality%20indicator

s%20for%20OA%20KE.pdf
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Βιβλιογραφία (4/4)

• Πληροφορίες για άτομο με οστεοαρθρίτιδα
– Osteoarthritis; know your options

‧ http://www.arthritis.ca/document.doc?id=328

– Information about Osteoarthritis
‧ http://www.nhs.uk/Conditions/osteoarthritis

– Osteoarthritis
‧ http://www.arthritisresearchuk.org/~/media/Files/Arthritis-

information/Conditions/2025-osteoarthritis-2013.ashx

71



ΟΣΕΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ: ΑΠΟ ΣΗΝ ΠΛΕΤΡΑ ΣΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟΤ

Ημερίδα ‘Ρευματολογία & Γενική Ιατρική’, 28 Νοεμβρίου 2013, Λευκωσία

Ερωτήσεις

• είναι απαραίτητες
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Ευχαριστώ πολύ

για την προσοχή σας
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Μπρούτζινη πινακίδα του Ιδαλίου

Βρέθηκε (1850 μ.Φ.) στο ιερό της Αθηνάς στην ακρόπλη του αρχαίου Ιδαλίου. ήμερα, αντίγραφό του

βρίσκεται στην Εθνική Βιβλιοθήκη στο Παρίσι. τις δύο πλευρές της είναι χαραγμένη, σε

Κυπροσυλλαβική γραφή, η συμφωνία μεταξύ του γιατρού Ονάσιλου και των βασιλιά τασίκυπρου και

κατοίκων του Ιδαλίου. Περιγράφονται οι τρόποι της πληρωμής για την θεραπεία των τραυματισμένων

στην μάχη κατά την διάρκεια της πολιορκίας της πόλης από τους Πέρσες και τους Κιτιείς (479 π.Φ.).

Αποτελεί την πρώτη γραπτή πηγή σε γιατρό. Είναι μία πειστική ένδειξη ότι πριν αιώνες υπήρχε μακρά

θεραπευτική πρακτική στην Κύπρο, 20 χρόνια πριν την γέννηση του Ιπποκράτη (πατέρα της Ιατρικής). 74


