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1.1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∞˘Ùfi˜ Ô «√‰ËÁfi˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜» Â›Ó·È ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜ ÙˆÓ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÔÓ ∫ÔÈÓÔÙÈÎfi
∫·ÓÔÓÈÛÌfi (∂∫) ·Ú. 852/2004 ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘, ÙË˜ 29Ë˜

∞ÚÈÏ›Ô˘ 2004, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∏ ÂÎfiÓËÛË ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ O‰ËÁÔ‡ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’fi„ÈÓ ÙÔÓ K·ÓÔÓÈÛÌfi (EK)
·Ú. 852/2004, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÙÈ˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Ó· ıÂÛ›˙Ô˘Ó, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
¿ÁÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ HACCP.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ “√‰ËÁÔ‡ ÀÁÈÂÈÓ‹˜” Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˘  ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· Ì¤ÙÚ· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜
ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ë
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·. 

™ÙÔÓ √‰ËÁfi ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È  ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·È  ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
∫·ÓfiÓˆÓ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. √È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ (∞·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜,
°ÂÓÈÎ¤˜ Î·È ∂È‰ÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜), ÂÓÒ ÛÙÔ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌÔ ÙÌ‹Ì· ‰›ÓÔÓÙ·È Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· (√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·).

√ √‰ËÁfi˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÔÈ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô √‰ËÁfi˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ  ÔÚı‹
Ú·ÎÙÈÎ‹  Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ ∂º∂∆ (∂ÏÏËÓÈÎfi ºÔÚ¤· ∂Ï¤Á¯Ô˘
∆ÚÔÊ›ÌˆÓ) ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÁÂÓ‹ ·Ú·¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ √‰ËÁÔ‡.

1.2.  ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ «√‰ËÁÔ‡ ÀÁÈÂÈÓ‹˜»

™ÙÔ Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ √‰ËÁÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ:

l ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂÛÙÈ¿ÛÂÈ˜

l §¤Û¯Â˜ 

l •ÂÓÔ‰Ô¯Â›· Î·È ÍÂÓÒÓÂ˜

l ∫·ÊÂÙ¤ÚÈÂ˜ 

l ∫·ÓÙ›ÓÂ˜ 

l ¶·Ó‰Ô¯Â›·

l ∂ÛÙÈ·ÙfiÚÈ· 

l ∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 

l °·Ï·ÎÙÔˆÏÂ›·

l ∞Ó·„˘ÎÙ‹ÚÈ· 

ª E P O ™ 1 .  ° E N I K A

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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l ªÔ˘Á·ÙÛ·ÙÛ›‰ÈÎ· 

l ∞ÌÈÁ‹ ÏÔ˘ÎÔ˘Ì·Ù˙›‰ÈÎ·

l ∫¤ÓÙÚ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜  

l ∞Ó·„˘ÎÙ‹ÚÈ·/ÂÚ›ÙÂÚ· 

l ∫·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó·„˘¯‹˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ı›ÛÌ·Ù·  

l ¶·ÁˆÙÔˆÏÂ›·  

l ∫˘ÏÈÎÂ›·

l √ÈÓÔÌ·ÁÂÈÚÂ›·

l ∆·‚¤ÚÓÂ˜

l æ·ÚÔÙ·‚¤ÚÓÂ˜

l æËÙÔˆÏÂ›·

l √‚ÂÏÈÛÙ‹ÚÈ·

l ¶ÈÙÛ·Ú›Â˜

l ª·Ú, ∞ÓÔÈÎÙfi ª·Ú  Î·È ™Ó·Î ª·Ú (˙˘ıÔˆÏÂ›· ‹ Ì˘Ú·Ú›Â˜, Ô˘˙ÂÚ›, fast food)

l ∫ÈÓËÙ¤˜ Î·ÓÙ›ÓÂ˜

l ∞˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ˆÏËÙ¤˜ 

l ∫˘ÏÈÎÂ›· ÌÂÁ¿ÚˆÓ, Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ıÂ·Ì¿ÙˆÓ, È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ

l ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, È‰Ú‡Ì·Ù·, Û¯ÔÏÂ›·, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ê˘Ï·Î¤˜,
Î.Ï.

l ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·  - ∫ÏÈÓÈÎ¤˜

l ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó Ù· ‰ËÌfiÛÈ· Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ (·ÂÚÔÏ¿Ó·, ÏÔ›·)

l ∫ÚÔ˘·˙ÈÂÚfiÏÔÈ· - ÏÔ›· ÁÚ·ÌÌÒÓ

√È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜  Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ :

∫·ÙËÁÔÚ›· 1. ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó, ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ – ÙÚ·¤˙È ‹ ·Î¤ÙÔ – (.¯. ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ‹ Î·È
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·),

∫·ÙËÁÔÚ›· 2. ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó, ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È,
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, – ÙÚ·¤˙È ‹ ·Î¤ÙÔ – ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÎÈÓÔ‡Ó
·Û˘ÛÎÂ‡·ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· – ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË – ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ‹ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÂ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ (.¯. ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ‹ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡Ó Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜
ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ Î·È ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ),

∫·ÙËÁÔÚ›· 3. ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó,  ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó, ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È,
‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ·ÏÏ¿ ‰È·ÎÈÓÔ‡Ó ·Û˘ÛÎÂ‡·ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·
¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË (.¯. ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜  Ô˘
‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ Î·È ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ),

∫·ÙËÁÔÚ›· 4. ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ‰ÂÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ·ÏÏ¿ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
‹ fi¯È Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ – ÙÚ·¤˙È ‹ ·Î¤ÙÔ – (.¯.
ÛÔ˘‚Ï·Ù˙›‰ÈÎ·),
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∫·ÙËÁÔÚ›· 5. ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜  Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ¤ÙÔÈÌˆÓ ÚÔ˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Û˘ÛÎÂ‡·ÛÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ¤ÙÔÈÌˆÓ ÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ  Î·È
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ‹ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹),

∫·ÙËÁÔÚ›· 6. ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·, Ù·
‰È·ÙËÚÔ‡Ó Î·È Ù· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ – ÙÚ·¤˙È ‹ ·Î¤ÙÔ – (.¯. ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·
¯ˆÚ›˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ÚÈÔ).

∆· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1

°È· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·˘ÛÙËÚ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙˆÓ  ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È  ÛÙÔÓ ·ÚfiÓÙ· «√‰ËÁfi YÁÈÂÈÓ‹˜». 

√È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜  Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ô˘  ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó, ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
Î·È ‰È·ÎÈÓÔ‡Ó  Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· fiÌˆ˜ ÙÚfiÊÈÌ·,  ‰ÂÓ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
«√‰ËÁÔ‡», ·ÏÏ¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.  

1.3. ™‡ÛÙËÌ· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ  (HACCP)

∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·  ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ı·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. ∞ÔÙÂÏÂ› ËıÈÎ‹ Î·È ÓÔÌÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ·Ú¯ÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ··›ÙËÛË ÙÔ˘
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ HACCP (Hazard Analysis - Critical Control Points -
∞Ó¿Ï˘ÛË ∫ÈÓ‰‡ÓˆÓ - ∫Ú›ÛÈÌ· ™ËÌÂ›· ∂Ï¤Á¯Ô˘) Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· HACCP ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ,
¯ËÌÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È
ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘˜. 

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· HACCP ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ  Î·È  ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜  ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, ¯ËÌÈÎÔ‡˜ Î·È Ê˘ÛÈÎÔ‡˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·È ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔ˘˜
·Ó·ÁÎ·›Ô˘˜  ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜  ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· HACCP, ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ  Ô Î¿ıÂ ·Ú·ÁˆÁfi˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë  Î·È
Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜
·ÚÌfi‰ÈÂ˜ AÚ¯¤˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈıÂˆÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ HACCP, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÁÁ‡ËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÂÌÔÚ›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· HACCP, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
7 ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:

∞Ú¯‹ 1: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ (Hazard Analysis) Î·È Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
··Ú·›ÙËÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯fi ÙÔ˘˜.

∞Ú¯‹ 2: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Critical Control Points).

∆· ∫Ú›ÛÈÌ· ™ËÌÂ›· ∂Ï¤Á¯Ô˘ (C.C.P.) Â›Ó·È Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÙ·
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‹ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÛÂ ·Ô‰ÂÎÙ¿ Â›Â‰· ÂÓfi˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. √
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ∫Ú›ÛÈÌÔ˘ ™ËÌÂ›Ô˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ··ÈÙÂ› ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.
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AÚ¯‹ 3: ∫·ıÈ¤ÚˆÛË ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∆· ÎÚ›ÛÈÌ· fiÚÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓ· fiÚÈ· ÌÈ·˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, Ì¤ÙÚËÛË˜ ‹
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· «·fiÏ˘Ù· fiÚÈ· ·Ô‰Ô¯‹˜» ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô. ∆Ô
ÎÚ›ÛÈÌÔ fiÚÈÔ Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ / ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙÔ ÌË ·Ô‰ÂÎÙfi.

∞Ú¯‹ 4: ™‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Û·ÊÒ˜ ÔÈ
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÔÙÂ›·˜, ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ∫Ú›ÛÈÌˆÓ √Ú›ˆÓ.

∞Ú¯‹ 5: ∫·ıÈ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ fiÛÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ
Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÔÚ›ˆÓ, fiÛÔ Î·È fiÛÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¯ı¤ÓÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‹Ù·Ó
ÂÎÙfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞Ú¯‹ 6: ∫·ıÈ¤ÚˆÛË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË˜ Î·È ÂÈÎ‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ HACCP.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ HACCP Î·È ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∞Ú¯‹ 7: ∫·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ HACCP. 

∂›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ, Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ú¯Â›· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı·
ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ HACCP, ı· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ
‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fiÎÏÈÛË˜) Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ı·
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÏÂÁÎÙÈÎ¤˜ AÚ¯¤˜.
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2.1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

√ Î¿ÙÔ¯Ô˜ ‹/Î·È Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ‹/Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ fiÛˆÓ ÚÔÛÒˆÓ
··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÚfiÊÈÌ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÂÚÁ·Û›Â˜.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ ‹/Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹
‰È‰·ÎÙ¤· ‡ÏË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚfiÓÙˆÓ ∫·ÓÔÓÈÛÌÒÓ. 

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÌÈ·˜  ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ‹ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›  ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÁÈ· Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÁÈã ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ  Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÛÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ¤Ú·Ó ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Â›Ó·È ÓÔÌÈÎ‹ ··›ÙËÛË (¶·Ú¿ÚÙËÌ· ππ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ Ãππ ÙÔ˘ ∫ÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ (∂∫) ·Ú.
852/2004 ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ 29Ë˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2004, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ), ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È:

- ™ÙËÓ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ  Î·Ù¿ ÙÈ˜   ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiˆ˜ .¯. ÛÙÈ˜  ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜.

- ™ÙËÓ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ fiˆ˜
.¯. Ó· ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘˜ ‹ ÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘˜. ∆Ô  ·ÓıÚÒÈÓÔ  ÛÒÌ·  ÊÈÏÔÍÂÓÂ›
ÔÏÏÔ‡˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË Ì‡ÙË, ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÛÙÔ Û¿ÏÈÔ, ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó·. ŸÏ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÛÙ›Â˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÁÈ· Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

- ™Â ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ·.

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’fi„ÈÓ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

l ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÚÔ˚fiÓÙ· «˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘» ı·  Ú¤ÂÈ Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÚÔ˚fiÓÙ· «¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘». 

l °È· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌËÙÚÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÂÎÌ¿ıËÛË˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

l ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÏÏ¿ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, fiˆ˜  ÔÈ Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË
fiˆ˜ ÔÈ Û˘ÓÙËÚËÙ¤˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁË ÂÎ·›‰Â˘ÛË  ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹  ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ
˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

l ∏ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ
Ó¤Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘  ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÚÔ˚fiÓÙ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÛÙÔ  ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Â·ÚÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

2.2. ∂›Â‰· ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ  Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜  ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘  ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ó· ‰¤¯ÂÙ·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ¤ÌÌÂÛ·. ™ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Î·È  ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ô

ª E P O ™ 2 . ∂ ¶ I B § E æ H  K A I  K A T A P T I ™ H  ◊ / K A I  K A £ O ¢ H ° H ™ H
T O Y  ¶ P O ™ ø ¶ I K O Y  T ø N  E ¶ I X E I P H ™ E ø N  T P O º I M ø N
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ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ (˘„ËÏÔ‡ ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ‹ fi¯È). ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È  4  Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ: 

- ÚÔÛˆÈÎfi ÓÂÔ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ,

- ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ,

- ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È

- ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ ‹ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È  ‰‡Ô  Â›Â‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (1 Î·È  2) ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Ì·˙ÈÎ‹˜
ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.

l √È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ‹ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë Î·È ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ‹ /Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË  ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜.

l ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ AÚ¯¤˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

2.3. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÂÈ¤‰Ô˘ 1 (µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ)

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÓÂÔ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ ‹ ÙÔ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi  Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ ‹‰Ë ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ
ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›· ‹ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ  ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ı· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ‰‹ÏˆÛË Ô˘ ˘ÔÁÚ¿ÊÂÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Î·È Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ú¯Â›Ô Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘. 

∏ ··Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÈ¤‰Ô˘ 2.

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ 

∆ËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÈ¤‰Ô˘ 1 Ú¤ÂÈ  Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 

™ÂÚ‚ÈÙfiÚÔ˜, ‚ÔËıÔ›, ·ÔıËÎ¿ÚÈÔ˜, ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÙÔ Ì·Ú ‹ ÛÂ ÛËÌÂ›· ‰È¿ıÂÛË˜
ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ (ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ÔÙÔ‡ ·ÏÏ¿ fi¯È ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ),
ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ Ù·ÌÂÈ·Î‹ ÌË¯·Ó‹, ‚ÔËıÔ› ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Î¿‚·˜,
ÚÔÛˆÈÎfi ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÚÔÛˆÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, Û˘ÓÙËÚËÙ¤˜. 

ÃÚfiÓÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi, Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘ Î·È ˘ÔÁÚ¿ÊÂÈ ·Ó¿ÏÔÁË ‰‹ÏˆÛË, Ë ÔÔ›· Î·Ù·¯ˆÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘. 

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÈ¤‰Ô˘ 1

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË  Â›Ó·È Ô ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜.  

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÈ¤‰Ô˘ 1 Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ  ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÈ˜  ‚·ÛÈÎ¤˜  ·Ú¯¤˜ ÙË˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.



2.4. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÂÈ¤‰Ô˘ 2
∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›· ‹ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ fiˆ˜ Î·È ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ 

∆ËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ ‹ ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Î·È
ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, fiˆ˜ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜-ÙÚÈÂ˜, ·Ú¯ÈÙÂ¯Ó›ÙÂ˜-ÙÚÈÂ˜, Ì¿ÁÂÈÚ·˜ ∞,
µ, Î·È °, ÓÙÔÓÂÚÙ˙‹˜, „‹ÛÙË˜ Î·È ·ÙÛ·Ù˙‹˜, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÙÔ Ì·Ú ‹ ÛÙ· ÛËÌÂ›·
‰È¿ıÂÛË˜ (·Ú·ÛÎÂ˘‹  ÙÚÔÊ›ÌˆÓ). ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘Ù‹ ı· ‰›ÓÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜  ÌÂ ÙËÓ
ÚÔ¸fiıÂÛË fiÌˆ˜ fiÙÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È  ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ∫·ÓÔÓÈÛÌÒÓ. 

¢È¿ÚÎÂÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜  

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÈ¤‰Ô˘ 2 Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 30 ÒÚÂ˜. 

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÈ¤‰Ô˘ 2 Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜  ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÈ¤‰Ô˘ 1 Î·È  ÂÈÏ¤ÔÓ:

∫·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È  ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡,
ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË
ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓÙfiÌˆÓ, ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ (HACCP)
Î·È ÛÙÔ˘˜  ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÂÔÙÂ›·˜ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ).

2.5. ∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Â›Â‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ Ì›· ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ì·˙ÈÎ‹˜
ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

∫∞∆∏°√ƒπ∂™ ¶ƒ√™ø¶π∫√À ∂∫¶∞π¢∂À™∏

∂›Â‰Ô  1 ∂›Â‰Ô 2

¶ÚÔÛˆÈÎfi ÓÂÔ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ 3

¶ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ¤ÌÌÂÛ· 3

ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ

¶ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È  ¿ÌÂÛ· 3

ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ

∂È¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ ‹ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ 3

ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó 
ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ
‹/Î·È ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ ¯ÒÚˆÓ, fiˆ˜ ÛÎËÓ¤˜ ·ÓËÁ˘ÚÈÒÓ, ÂÚ›ÙÂÚ·, ·ÁÔÚ¤˜ Î·È Ô¯‹Ì·Ù·
ÒÏËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜, ÁÈ·
¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÚÔ˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· Î·È ÁÈ· ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜
ÒÏËÛË˜).

ll ÃÒÚÔÈ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‹
ÔÙ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È, ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ‹ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È. 

ll ÃÒÚÔÈ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È, ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È, ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, ÌÂÙ·ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜.

ll ∞˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Î¿‚Â˜, ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜, ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

™Ã∂¢π∞™ª√™ ∫∞π ∫∞∆∞™∫∂À∏ ∂¶πÃ∂πƒ∏™∂ø¡ ª∞∑π∫∏™ ∂™∆π∞™∏™ 
∫∞π ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆π∫∏™

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· 

l ∏ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È 
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Ô˘
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ, ÒÛÙÂ Ó·
ÂÙ˘¯·›ÓÂÙ·È Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ.

l √È ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ Î·È Ô
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘
ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙ· Î·ı·ÚÔ›.

l √È ¯ÒÚÔÈ Î·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜.

l √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÈÓËÙfi˜ ‹ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ·fiÛÙ·ÛË
·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Î·È Ó·
·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

l £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
Î·È ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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ª E P O ™ 3 . ∫ A N O N E ™  Y ° I E I N H ™  ° I A  T I ™  E ¶ I X E I P H ™ E I ™  
M A Z I K H ™  E ™ T I A ™ H ™  K A I  Z A X A P O ¶ § A ™ T I K H ™

1. (·) √È ¯ÒÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
Î·ı·ÚÔ›,

∞·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi
Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ

K E º A § A I O  I .  ° E N I K E ™  A ¶ A I T H ™ E I ™  ° I A  T O Y ™  X ø P O Y ™



l ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ / ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È
·ÔÏ˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÙÈ˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈÂ˜, ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi, ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÎÂ˘¤˜,
Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Ù· ÛÎÂ‡Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È
ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ó· Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÔ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

l ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜
·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ÛÙÔÓ
ÂÍÔÏÈÛÌfi ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÂÙ·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
ÌËÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

l √È Î¿‚Â˜ Î·È ÔÈ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ  Â›Ó·È
¯ÒÚÔÈ fiÔ˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÙÚfiÊÈÌ·.
√È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ
ÙÔ›¯ˆÓ, ÙˆÓ ‰·¤‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÚÔÊÒÓ ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜
ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

l √È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ Î·È Ô
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘
ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÒÛÙÂ
Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÛÙ›Â˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÁÈ· Ù·
ÙÚfiÊÈÌ·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi  ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛÙ·Û›·
ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi Ù˘¯fiÓ
ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜.

l ∏ ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË, ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
‹/Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘.

l ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‹/Î·È ÙË˜
·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ·fi
ÙÔ  ÛÎÔfi ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

l ∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ó·
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
‹ Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜. 

(‚) √È ¯ÒÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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2. √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Ë ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË, Ë
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, Î·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ú¤ÂÈ:

(·) ¡· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË,
Î·ı·ÚÈÛÌfi ‹/Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË, Ó· ·ÔÙÚ¤-
Ô˘Ó ‹ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙËÓ
·ÂÚfiÊÂÚÙË ÌfiÏ˘ÓÛË Î·È Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ.



l ∏ ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË, ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ú‡ˆÓ,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Ì¤ÚË Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜.

l ∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È ÙÔ˘
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË
Â·Ê‹  ‹ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.
∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˘Û·˜
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜.

l √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜
ÔÚÔÊ‹˜  ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÙÒÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙ·
ÙÚfiÊÈÌ·.

l √ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔ‡¯Ï·˜
Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙË.

l ∏ ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË, ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÙˆÓ  ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,  ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ Ô˘ Ó· ÌËÓ
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ˘ÁÚ·Û›·˜.

l π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·ÙÌÔ›, Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ˘ÁÚ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‹ Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È
ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜
˘ÁÚ·Û›·˜.

l ∆· ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ
Ì·ÁÂ›ÚÂÌ¿ ÙÔ˘˜ ∏ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ·fi Ù· ·Î¿ı·ÚÙ·
ÛÎÂ‡Ë Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· ‹ ·fi Ù· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ·. 

l ∆· ˆÌ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· (ˆÌfi ÎÚ¤·˜, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿,
·˘Á¿, È¯ı˘ËÚ¿ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙÔ Ú‡˙È)
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
Î·È ÂÈÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ,
ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· ÛÎÂ‡Ë Î·È Ù·
ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Î·Ùã Â¤ÎÙ·ÛË, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙÚfiÊÈÌ· (ÌÂÁÂÈÚÂÌ¤Ó·).  

(‚) - Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙË Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË Ú‡ˆÓ, ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÍÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿,
ÙËÓ ÙÒÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·,

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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- Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
˘ÁÚ·Û›·˜ ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÌÔ‡¯Ï·˜ ÛÂ
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

(Á) Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÔÚı¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÌfiÏ˘ÓÛË Î·È, È‰›ˆ˜ ÙÔ˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.



√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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l ∂ÚÁ·Û›Â˜ fiˆ˜ Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ
ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›̂ Ó Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏËÏÔÌÔ-
Ï‡ÓÛÂÈ˜. √È ÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ·›ıÔ˘-
ÛÂ˜ ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
Ì¤Û· ÛÙËÓ ›‰È· ·›ıÔ˘Û·. ∏  ‰È·Ù‹ÚËÛË ̂ ÌÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÌË Î·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ,  Ì·˙› ÌÂ ¤ÙÔÈÌ·
ÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ· ·ÔÙÂÏÂ›
Â›ÛË˜ ·ÈÙ›· ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜. 

l √È ¯ÒÚÔÈ ·Ú·Ï·‚‹˜ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ,
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜, ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜,
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, ¤ÙÔÈÌˆÓ ÁÈ·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ˘ÏÈÎÒÓ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, Î·È ‰È¿ıÂÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı·
Ú¤ÂÈ Û·ÊÒ˜ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó·
‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È Ó·
Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë  ·ÏÏËÏÔÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

l ∆· ÌÂÁ¿Ï· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ „˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ
Î·Ù·„‡ÎÙÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿
¯ˆÚ›ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ó·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÏ˘ÓÛË. 

l ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiÙ·Ó
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ¿ÏÏ·
ÙÚfiÊÈÌ· ·fi Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜
Î·È ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÂÍÔÏÈÛÌfi. ∂¿Ó ‰ÂÓ
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ¿ÏÏ·
ÙÚfiÊÈÌ·, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ
Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

l ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘
Ó· ÌËÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

l ∆· ˘ÏÈÎ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÎÔfi ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘˜. 

l ∆Ô ÓÂÚfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ
ÂÈ¯Â›ÚËÛË ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÏ‡ÓÂÈ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ·, Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ “fiÛÈÌÔ˘”



l π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ı·  Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹  Ù˘¯·›ˆÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È
Ë ‰È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ôı‹-
ÎÂ˘ÛË˜.

l √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·¤Ú· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ·¤Ú·
ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈ¯Â›ÚËÛË  ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰Â¯ÙÂ› ·Ó¿ÏÔÁË ÂÎ·›‰Â˘ÛË
(Â›Â‰Ô 1 Î·È 2) Î·È Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹. 

l ™Â Î¿ıÂ ÂÈ̄ Â›ÚËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

l ™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‰ÂÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÛÙÔÏ‹. ∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Â·Ê‹ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó Á¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

l √È ¯ÒÚÔÈ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·  Û¯Â‰È¿-
˙ÔÓÙ·È  Î·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÂÓÙfiÌˆÓ,
ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ, ÙËÓÒÓ ‹ ˙ÒˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È
Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

l ™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Î·È Ë
Â›ÛÔ‰Ô˜ Î·ÙÔÈÎ›‰ÈˆÓ ˙ÒˆÓ.

l √È ¯ÒÚÔÈ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ
Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ˘„ËÏÒÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l √È ¯ÒÚÔÈ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ
Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ,  ÒÛÙÂ Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÂÙ·È
Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙËÓ ··ÈÙÔ‡-
ÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

l ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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(‰) Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó, fiÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÙÈ˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Î·È
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË  ̃˘fi ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Î·È ÌÂ Â·ÚÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ó· Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ
¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È, fiÙ·Ó Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô, Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ Â›Â‰Ô
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.



Ãøƒ√π ¶§À™∂ø™, ¡π¶∆∏ƒ∂™ ∫∞π ∆√À∞§∂∆∂™   

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙÔ˘·ÏÂÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÂÚÁ·Û›·˜, Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ‹
ÓÔÌÔıÂÛ›·. 

l ™Â Î¿ıÂ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ··›ÙËÛË
Â›Ó·È Ì›· ÙÔ˘·Ï¤Ù· ‹ WC.  

l √È ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌÂ  ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

l √È fiÚÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜  ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l √È ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂ  ÚÔı¿Ï·ÌÔ.

l ¡ÈÙ‹ÚÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
ÓÈÙ‹ÚÂ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛËÌÂ›· fiÔ˘
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

l ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› Î·È Ó·
ÊÔÚ¿ Á¿ÓÙÈ· fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

l ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û·Ô˘ÓÈÔ‡ ÌÂ
·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ.

l √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÈÙ‹ÚˆÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

l ∏ ·ÚÔ¯‹ ˙ÂÛÙÔ‡ Î·È ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔÓ
ÓÈÙ‹Ú·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
·fi Ì›· ‚Ú‡ÛË.

l ™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È
ÛÙÈ˜ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
ÔÈ ÓÈÙ‹ÚÂ˜ Ó· Â›Ó·È Ô‰ÔÎ›ÓËÙÔÈ ‹ ÌÂ
ÊˆÙÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ.

l ™Â Î¿ıÂ ÓÈÙ‹Ú· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
˘ÁÚfi Û·Ô‡ÓÈ ÌÂ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi
ÂÚÈ¤ÎÙË Î·È ‰Ô¯Â›Ô ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
Ô‰ÔÎ›ÓËÙÔ Î·¿ÎÈ.

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÈÙ‹ÚÂ˜
Î·È ÙÈ˜ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜

3.(·) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ·Ô¯ˆ-
ÚËÙ‹ÚÈ· ÌÂ Î·˙·Ó¿ÎÈ·, Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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(‚) Ù· ·Ô¯ˆÚËÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ‰ˆÌ¿ÙÈ· fiÔ˘
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÙÚfiÊÈÌ·.

4. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÓÈÙ‹ÚˆÓ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÛËÌÂ›· Ô˘ Ó· ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

- OÈ ÓÈÙ‹ÚÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÊÔ-
‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ:
- ÌÂ ÎÚ‡Ô Î·È ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÁÈ· ÙÔ

Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ,

- ÌÂ Â›‰Ë Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤Û· ÁÈ· ˘ÁÈÂÈÓfi ÛÙ¤-
ÁÓˆÌ·.



l ∆Ô ÛÎÔ‡ÈÛÌ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ:

– ¯·ÚÙ› Ì›·˜ ¯Ú‹ÛË˜

– ÚÔÏ¿ ÂÙÛ¤Ù·˜ Ì›·˜ ¯Ú‹ÛË˜

– ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÚÔ¯‹˜ ıÂÚÌÔ‡ ·¤Ú· 

l ™ÙÔ˘˜  ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÈÙ‹Ú·˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ
Î·È ÓÈÙ‹Ú·˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ÂÈ‰ÈÎfi
ÛÎÂ‡Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË
‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ˆÌfi ÎÚ¤·˜, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ Î·È
È¯ı˘ËÚ¿, ı· Ú¤ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌfi ÙÔ˘˜ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ÓÈÙ‹Ú·˜ ‹
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ ÁÈ· Ù·  Ï·¯·ÓÈÎ¿. 

l ∆Ô Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÛÎÂ˘ÒÓ, ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ‹ Î·È ‰Ô¯Â›ˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi
·˘Ùfi ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘
Ë ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÙÔ
··ÈÙÂ›.

ŸÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜  ÁÈ·
ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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∂•∞∂ƒπ™ª√™

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l √È ¯ÒÚÔÈ  ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó
Ê˘ÛÈÎfi (fiÚÙÂ˜ - ·Ú¿ı˘Ú·) ‹ ÌË¯·ÓÈÎfi
ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È  Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜,
Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÙÌÒÓ, Î·ÓÒÓ, ÔÛÌÒÓ Î·È
Ë Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ˘‰Ú·ÙÌÒÓ ÛÂ Â›Â‰·
Ù¤ÙÔÈ·, Ô˘ Ó· Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
Ï‹ÚÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÙÔ˘
·¤Ú· ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·ÁˆÁ‹
·ÂÚ›ˆÓ ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÂÌÈÛÙ‹ÚˆÓ
(ventilators) Ô˘ ·Ó·ÓÂÒÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔÓ
·¤Ú·, ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹
·ÂÚ›ˆÓ. 

l ∫·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ·ÔÚÚÔÊËÙ‹ÚÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÂÛÙ›Â˜ Ì·ÁÂÈ-
Ú¤Ì·ÙÔ˜ ‹ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÙÌÒÓ,
Î·ÓÒÓ Î·È ÔÛÌÒÓ.

l ∏ ¯Ô¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÙÌÒÓ, Î·ÓÒÓ Î·È
ÔÛÌÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ÂÛÙÈÒÓ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ - „ËÛ›Ì·ÙÔ˜.

l ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡
ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ ·ÔÚÚÔÊËÙ‹ÚÂ˜, ÔÈ ÂÍ·ÂÚÈ-
ÛÙ‹ÚÂ˜ Î·È Ù· Ê›ÏÙÚ· ÙÔ˘˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÛˆÛÙ¿, Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È  Ó· Â›Ó·È  Î·ı·Ú¿.

l √ ·¤Ú·˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÛÂ
«Î·ı·ÚÔ‡˜» ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹
·fi ÌË «Î·ı·ÚÔ‡˜» ¯ÒÚÔ˘˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ
¯ÒÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜  Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ.

l ∆· Ê›ÏÙÚ· Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛ· ‹
¤ÌÌÂÛ·.

l T· Ê›ÏÙÚ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
ÂÍ·ÂÚÈÛÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜  ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l √È ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜  ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
Ê˘ÛÈÎfi ‹ ÌË¯·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜
·ÂÚÔÏ˘Ì¿ÙˆÓ (·ÂÚÔ˙fiÏ) Î·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ
ÔÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi

5. (·) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó  Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È
Â·ÚÎ‹ Ì¤Û· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ‹ Ê˘ÛÈÎÔ‡
·ÂÚÈÛÌÔ‡,

(‚) Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹
ÚÔ‹ ·¤Ú· ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ Ú˘·ÚÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÛÂ Î·ı·ÚÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜,

(Á) Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Ê›ÏÙÚ·
Î·È ¿ÏÏ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
Î·ı·ÚÈÛÌfi ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

6. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ê˘ÛÈÎfi ‹ ÌË¯·ÓÈÎfi ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi.



ºø∆π™ª√™

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l √ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜
ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ
ÂÈıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

l √È Ï¿ÌÂ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ·
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿
¿ıÚ·˘ÛÙ· Î·Ï‡ÌÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
ıÚ·‡ÛË˜ ÙÔ˘˜.

∞¶√Ã∂∆∂À™∂π™

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l √È ·Ô¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È
Î·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù·
ÛÙÂÚÂ¿ Î·È ˘ÁÚ¿ ·fi‚ÏËÙ· ·fi ÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯Ú‹ÛË ÏÈÔ·Á›‰ˆÓ ÁÈ·
Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË  ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜
ÛÙÈ˜ ·Ô¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜.

l √È ·Ô¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›·, Ù· ÔÔ›·
Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÈÓËÙ¿
Ï¤ÁÌ·Ù· (·ÓÔÍÂ›‰ˆÙ· ‹ Ï·ÛÙÈÎ¿), Ù·
ÔÔ›· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÂÓÙfiÌˆÓ
Î·È ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË.

l ŸÙ·Ó ÔÈ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎÔ› ·ÁˆÁÔ› Â›Ó·È ÂÓ fiÏˆ
‹ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·ÓÔÈÎÙÔ›, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·Ù¿ ÙÚfiÔÓ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·fi‚ÏËÙ· ‰ÂÓ Ú¤Ô˘Ó
·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ÚÔ˜ ¤Ó·Ó Î·ı·Úfi
¯ÒÚÔ ‹ ¯ÒÚÔ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l £· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ¯ÒÚÔÈ
(·Ô‰˘Ù‹ÚÈ·), ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
ı· ÊÔÚ¿ ÙË ÛÙÔÏ‹ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜
Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘ Â›‰Ë.

l ™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÌ¿ÚÈ·, Â·ÚÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÛÙ· ÔÔ›· ı·

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÊˆÙÈÛÌfi

7. √È ¯ÒÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â·ÚÎ‹
Ê˘ÛÈÎfi ‹ /Î·È ÙÂ¯ÓËÙfi ÊˆÙÈÛÌfi.

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ô¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜
8. √È ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ
ÛÎÔfi Î·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ‹ Ú‡·ÓÛË˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ·
9. ŸÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤-
ÔÓÙ·È ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ·, ÛÂ Â·ÚÎ‹ ·ÚÈıÌfi ÁÈ·
ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi

∞¶√¢À∆∏ƒπ∞



Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿  Â›‰Ë ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡. 

l ∆· ÂÚÌ¿ÚÈ· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·  ÎÏÂÈ‰ÒÓÔ˘Ó
ÒÛÙÂ Ó·  ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿
Â›‰Ë ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

l ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ÛÂ Î·Ì›·
ÂÚ›ÙˆÛË, Ó· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ›‰È· ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ∆Ô
¯ÚÒÌ· Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘.

l ∆· ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ· ÙÔ˘  ÚÔÛˆÈÎÔ‡  ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó·  ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

l ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È
¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
o Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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10. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜
fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.



¢∞¶∂¢∞

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·  Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· 

l ∆· ‰¿Â‰·, ÔÈ ÔÚÔÊ¤˜ Î·È ÔÈ ÙÔ›¯ÔÈ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È  ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÁÈ· Ó·  ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·.

l √È ¯ÒÚÔÈ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜
(Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·È „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ),
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
·fi Èı·Ó¤˜ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜. 

l ∏ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì›· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜
ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·Ú·ÁˆÁ‹˜.

l ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜, fiÔ˘ Ë
·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

l ∆· ‰¿Â‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·fi
ÛÙÂÁ·Ó¿, ÌË ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ¿ Î·È ÌË ÙÔÍÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·  Ï¤ÓÔÓÙ·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. 

l ¢¿Â‰· Ù· ÔÔ›· ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜, Â›Ó·È Ù· Ï·Î¿ÎÈ· ‹ Ù· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿
‰¿Â‰·, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÌˆ˜ fiÙÈ
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿.

l ¢¿Â‰· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ,
ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·
ÙÔ˘˜.

l ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÌˆÛ·˚ÎÔ‡ Î·È
Í‡ÏÔ˘.

l ∆· ‰¿Â‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘-
·ÛÌ¤Ó· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ˘‰¿ÙˆÓ Î·È Ó·  ÂÙ˘¯·›ÓÂÙ·È Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÚ¿ÁÁÈÛË ÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ.

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √  π π .  ∂ π ¢ π ∫ ∂ ™  ∞ ¶ ∞ π ∆ ∏ ™ ∂ π ™  ° π ∞  ∆ √ À ™ Ã ø ƒ √ À ™
¶ ∞ ƒ ∞ ™ ∫ ∂ À ∏ ™ ,  ∂ ¶ ∂ • ∂ ƒ ° ∞ ™ π ∞ ™  ◊  ª ∂ ∆ ∞ ¶ √ π ∏ ™ ∏ ™  ∆ ƒ √ º π ª ø ¡

(ÂÍ·ÈÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ πππ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚ·Â˙·ÚÈÒÓ)

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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∞·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜  ÓÔÌÔıÂÛ›·˜

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ‰¿Â‰·:

°È· ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, ‹ ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (ÂÍ·ÈÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÙÚ·Â˙·ÚÈÒÓ)
(·) OÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰·¤‰ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó·
Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È, fiÔ˘ Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô,  Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·.

∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÂÁ·ÓÒÓ, ÌË
·ÔÚÚÔÊËÙÈÎÒÓ, ÌË ÙÔÍÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, Ô˘
Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ô Î¿ÙÔ¯Ô˜ ‹ Ô
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi fiÙÈ Ù˘¯fiÓ ¿ÏÏ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙ·
˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·.

ŸÔ˘ ·ÚÌfi˙ÂÈ Ù· ‰¿Â‰· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË ÙË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜.



l ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ú›¯ÓÂÙ·È  ÓÂÚfi  ÛÙÔ
‰¿Â‰Ô ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˘ÁÚfi˜ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌfi˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
·Ô¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ, (ÌÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÂ˜ ‹
Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û¯¿ÚÂ˜) Î·È ÛÈÊˆÓ›ˆÓ. ∆·
‰¿Â‰·  ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÎÏ›ÛË,  ÒÛÙÂ Ù· ÓÂÚ¿ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È
ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ó· ÌË ÏÈÌÓ¿˙Ô˘Ó.

l ŸÏÂ˜ ÔÈ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÂÁ·Ó¤˜ Î·È ÛÙÚÔÁÁ˘-
ÏÂÌ¤ÓÂ ,̃ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
Ú‡·ÓÛË˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ô
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜. 

∆√πÃ√π 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·  Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· 

l √È ÙÔ›¯ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È
¤ÙÛÈ  ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘˜  Î·È Ó·   ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È  Î·ı·ÚÔ›.

l √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‹ ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È  ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÁÈ· Ó·  ÌÂÈÒÓÂÙ·È
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l °È· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ·˘Ù‹ Ë ··›ÙËÛË, ÔÈ
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ˘ÏÈÎfi,
ÂÔÍÈÎ¤˜ ÚËÙ›ÓÂ˜, Ï·Î¿ÎÈ·, ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙË
Â¤Ó‰˘ÛË ‹  ¿ÏÏ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ˘ÏÈÎ¿.

l ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ô
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜, ÛÂ ÙfiÛÔ ‡„Ô˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ì¤¯ÚÈ 2 Ì.
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‡„Ô˜ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ
Ï·Î¿ÎÈ· ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜ ‹ ¿ÏÏÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
·‰È·fiÙÈÛÙÔ ˘ÏÈÎfi, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È
Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜.

l √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
·ÓÔÈÎÙ¿ ¯ÚÒÌ·Ù·, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÙ›ÌËÛË
ÛÙÔ ÏÂ˘Îfi. √ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ ÌÂ ÛÎÔ‡Ú· ¯ÚÒÌ·Ù· ··-
ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È.

l ™ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÔÈ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙÂÁ·Ó¤˜
Î·È ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÂ˜.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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∞·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜  ÓÔÌÔıÂÛ›·˜

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜

(‚) √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÏÂ›Â˜ Ì¤¯ÚÈ ‡„Ô˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÁÈ·
Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È, fiÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô,
Ó·  ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·, Ú¿ÁÌ· Ô˘
··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÂÁ·ÓÒÓ, ÌË ·ÔÚÚÔ-
ÊËÙÈÎÒÓ, Î·È ÌË ÙÔÍÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, Ô˘ Ó·
Ï¤ÓÔÓÙ·È, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ô Î¿ÙÔ¯Ô˜ ‹ Ô
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi fiÙÈ Ù˘¯fiÓ ¿ÏÏ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙ·
˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·.



√ƒ√º∂™ 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·  Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· 

l √È ÔÚÔÊ¤˜ Î·È fi,ÙÈ Â›Ó·È ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓÔ ÛÂ
·˘Ù¤˜, ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·:

ä Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ÏÈÎ¿  Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÏÂ›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿

ä ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ÌÂ
ÛÙÂÁ·Ófi Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ÙÚfiÔ.

l ∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ÔÚÔÊ‹˜, Ô
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡
¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ˘ÁÚ·Û›·˜  ÛÙËÓ ÔÚÔÊ‹.

l ∏  ÔÚÔÊ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿
ÁÈ· Ó· ÌË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÔ‡¯Ï· ‹ ÁÈ· Ó· ÌËÓ
·ÔÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛˆÌ·Ù›‰È· ‹ ÁÈ· Ó· ÌË
Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ú‡ÔÈ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ÂÈÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

l ∏ ÔÚÔÊ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï‹˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ¯ˆÚ›˜ ÚˆÁÌ¤˜ ‹ Ô¤˜ ‹ ¿ÏÏ·
·ÚfiÌÔÈ· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÂ›· Î·È ÂÏ·ÈÔ¯Úˆ-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË ‹ ÛÙÈÏ‚ˆÌ¤ÓË ·Ó Â›Ó·È Í‡ÏÈÓË, ‹
˘‰ÚÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË, ·Ó Â›Ó·È ·Û‚ÂÛÙÔÎÔÓ›·.
∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙË˜ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Ó· Â›Ó·È
ÏÂ˘Îfi.

¶√ƒ∆∂™–¶∞ƒ∞£Àƒ∞

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·  Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· 

l ∆· ·Ú¿ı˘Ú· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ú‡ˆÓ. 

l ∆· ·Ú¿ı˘Ú· Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‹ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘  ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È
ÌÂ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¿ Ï¤ÁÌ·Ù· (Û›ÙÂ˜).

l ∆· ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¿ Ï¤ÁÌ·Ù· (Û›ÙÂ˜) ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

24

∞·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜  ÓÔÌÔıÂÛ›·˜

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÚÔÊ¤˜

(Á) √È ÔÚÔÊ¤˜, ÔÈ „Â˘‰ÔÚÔÊ¤˜ Î·È fi,ÙÈ
Â›Ó·È ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ·˘Ù¤˜, Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó·, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· Î·È
ÂÈÛÙÚˆÌ¤Ó· ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ:

- Ó· ÌË Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È Ú‡ÔÈ,

- Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ˘‰Ú·ÙÌÒÓ,
Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÌÔ‡¯Ï·˜

- Î·È Ë ÙÒÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ

∞·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·Ú¿ı˘Ú·

(‰) ∆· ·Ú¿ı˘Ú· Î·È Ù· ¿ÏÏ· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù·
ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ú‡ˆÓ.

∂ÎÂ›Ó· Ù· ÔÔ›· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ
‡·ÈıÚÔ  Ú¤ÂÈ, fiÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô,  Ó·
Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¿ Ï¤ÁÌ·Ù·
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi Ù· ¤ÓÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ÁÈ· Ó·
Î·ı·ÚÈÛÙÔ‡Ó.



l √È fiÚÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ËÁ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÁÈ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿
·Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÌÂ
Á˘ÌÓ¿ ¯¤ÚÈ·, Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ı·  Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È
·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·.

l √È ÂÈÊ¿ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÏÂ›Â˜, Ó· ÌËÓ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó, Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È
Î·È Ó·  ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿,
Î·È Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó fiÌÔÏ· ·˘Ù¿ Ó· Â›Ó·È ·Ï¿,
ÏÂ›· ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ·Ó¿ÁÏ˘Ê·.

l √È fiÚÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜ (Î·È ÛÙÔ˘˜
ÚÔı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÙÔ˘˜) ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· Î·È Ó·
ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi.

∂¶πº∞¡∂π∂™ ¶√À ∂ƒÃ√¡∆∞π ™∂ ∂¶∞º∏ ª∂ ∆ƒ√ºπª∞

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l ∞˘Ù‹ Ë ··›ÙËÛË ·ÊÔÚ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜  Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹
ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È
‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜.

l √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË
Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È fiÌˆ˜
ÎÔÓÙ¿,  fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó
fiÌˆ˜ Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
·Ú·¿Óˆ ··›ÙËÛË. 

l √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÁÈ· Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÔÏ˘-
Ì·›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·. 

l √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˘Û·˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜.
ÀÏÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
ä ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˜ ¯¿Ï˘‚·˜,

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ
·Ú·ı‡ÚˆÓ ‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÔÈÁÌ¿ÙˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÎÏÂÈÛÙ¿ Î·È ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤Ó· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ 

(Â) √ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È, fiÔ˘ Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô, Ë ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ı˘ÚÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·. ∞˘Ùfi
··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÏÂ›ˆÓ Î·È ÌË
·ÔÚÚÔÊËÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, ÂÎÙfi˜ ·Ó Ô
Î¿ÙÔ¯Ô˜ ‹ Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÛÂ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi fiÙÈ Ù˘¯fiÓ
¿ÏÏ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙ· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ·.

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
(Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡), Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
Ù· ÙÚfiÊÈÌ·

ÛÙ) √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜  (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡), Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó·
Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È, fiÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, Ó·
·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·.
∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÏÂ›ˆÓ, Î·È ÌË ÙÔÍÈ-
ÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË
‰È¿‚ÚˆÛË Î·È Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·, ÂÎÙfi˜
Â¿Ó Ô Î¿ÙÔ¯Ô˜ ‹ Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›-
ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÛÂ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi fiÙÈ Ù˘¯fiÓ
¿ÏÏ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙ· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ·.



ä ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿,
ä Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ï·ÛÙÈÎ¿.

l √È ¿ÁÎÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· ˘ÏÈÎ¿
ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·, ÛÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È
Â‡ÎÔÏ·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙˆÓ
˘ÏÈÎÒÓ.

l ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ¿ÁÎÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜
ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÎÂÓfi
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÙÔÓ
Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜.

l °È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰·¤‰Ô˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜
¿ÁÎÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ı· Ú¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿ÁÎÔ˘˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Úfi‰Â˜ ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ú¿ÊÈ, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ, Ó· ·¤¯ÂÈ
·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ 15 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿.

l •‡ÏÈÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÁÎÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È
ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÎÔ‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ™ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÎÔ‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘ÏÈÎ¿ Ô  ̆‰ÂÓ ¯·Ú¿˙Ô˘Ó
Â‡ÎÔÏ·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘
ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È:
- Ú¿ÛÈÓÔ  ÁÈ· Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿,
- Î›ÙÚÈÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ,
- ÎfiÎÎÈÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È, 
- ¿ÛÚÔ ÁÈ· ÙÔ „¿ÚÈ.

l √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÚÔ˚fiÓÙ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ / ∞¶√§Àª∞¡™∏ 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l ∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi (Ï‡ÛÈÌÔ)
Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ,
ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜.
ªÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Ë ÔÚ·Ù‹
Ú‡·ÓÛË ·fi ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ
·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÔÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ›
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Ù· ÛfiÚÈ¿
ÙÔ˘˜.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi
Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ
Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
(˙) ŸÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜.
√È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ˘ÏÈÎfi ·ÓıÂ?ÎÙÈÎfi
ÛÙË ‰È¿‚ÚˆÛË, Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·
Î·È Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â·ÚÎ‹ ·ÚÔ¯‹
˙ÂÛÙÔ‡ Î·È ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡.



√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

27

l ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·  Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ,
ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È.

l ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Î¿ıÂ ‚Ú¿‰˘, ÛÂ ·ÔÏ˘-
Ì·ÓÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.

l ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÛÎÂ‡Ë Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË Î·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Î·ı·Ú¿.

l √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï¤ÓÂÙ·È Î·È Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË.

l °È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ˘
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È
‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

l ∫·Ù¿ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË
ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ, ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È
Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ Ù· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿, Ù·
·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿  Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ÍÂÏ‡Ì·ÙÔ˜. 

l °È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÙˆÓ
ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÔÚÚ˘-
·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿. ø˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ·
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È
·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÚÌfi‰ÈˆÓ
·Ú¯ÒÓ ÁÈ· ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, Ù· ÛÎÂ‡Ë, Ù·
ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÍÂÏ¤ÓÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎÒÓ ÚÈÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Í·Ó¿. 

l ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô „ÂÎ·ÛÌfi˜ ÌÂ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿
ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó·
ÙÚfiÊÈÌ·.

l ∆· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ÛÙÚ¿ÁÁÈÛË Î·È ÙÔ
ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ (ÂÚÁ·ÏÂ›·,
ÛÎÂ‡Ë, Â›‰Ë ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î.Ï.), ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
fiÔ˘ Ï¤ÓÂÙ·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜. 

l ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë
¯Ú‹ÛË Ï˘ÓÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ Î·È ÙÔ
ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡. ™Â ÌÈÎÚ¤˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô
Â˘Ú‡¯ˆÚˆÓ  ÓÂÚÔ¯˘ÙÒÓ,  ¤Ó·˜ ÁÈ· ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ Î·È  ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Í¤Ï˘Ì·.



√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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l √ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡/
·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜  ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:

- ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜ ‹ Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ‹
Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË, 

- ÌÈÎÚ¤˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ‹ Î·È
ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË  ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÛÎÂ˘ÒÓ, 

- ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, 

- ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿,

- Ì¿ÓÈÎÂ˜ ‹ Ï¿ÛÙÈ¯· Î·È ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ
¿ÏÏÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È
ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.

l ∆Ô ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
·Î¿ı·ÚÙÔ˘ ˘Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ·¤Ú· ‹ ÌÂ ÂÙÛ¤ÙÂ˜
ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

l √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜
ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÛÙË ‰È¿‚ÚˆÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¤˜  ¯ËÌÈÎ¤˜  Ô˘Û›Â˜.

l ∆Ô ÓÂÚfi Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi  ‚Ú‡ÛË ˙ÂÛÙÔ‡ Î·È ÎÚ‡Ô˘
ÓÂÚÔ‡ ‹ ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·,  Ó·
Â›Ó·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ó·
¤¯ÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ “fiÛÈÌÔ˘”.

l ™ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ô˘ ı·
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· HACCP
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú¯Â›Ô Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È ÙÔ˘
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.

l ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÂ ÛËÌÂ›· ÌÂ
›‰ÈÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ·
˙ÒÓÂ  ̃‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹  ̃˘ÁÈÂÈÓ‹  ̃(ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜
‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÛÙ· ÛÎÂ‡Ë).

l ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È, Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Î·È Ó·
Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ (fi¯È ÂÙ·Ì¤Ó· ÛÙÔ
¿ÙˆÌ· ‹ ‚Ô˘ÙËÁÌ¤Ó· ÛÙÔ ÓÂÚfi). 

l ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÙËÓ  ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È
ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÈ-
ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.



¶§À™πª√ ∆ƒ√ºπªø¡

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l ∆Ô Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜ ·fi ÙÔÓ
ÂÍÔÏÈÛÌfi, fiÙ·Ó ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Â˘‰È¿ÎÚÈÙÂ˜
ÈÓ·Î›‰Â˜ ‹ Û‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ô
ÛÎÔfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô
Î¿ıÂ ÓÂÚÔ¯‡ÙË˜.

l ™Â ÌÈÎÚ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ¤Ó·˜ ÓÂÚÔ¯‡ÙË˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô
·˘Ù¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ
ÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È  Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ Ô ÓÂÚÔ¯‡ÙË˜ ı·  Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·˜.

l ∆· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÛÂ
¯ÏˆÚÈˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi.

l ™Â Î¿ıÂ ÓÂÚÔ¯‡ÙË ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡,  ı·  Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È
ÓÂÚfi ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·fi
‚Ú‡ÛË ˙ÂÛÙÔ‡ Î·È ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡ ‹ ·fi ¤Ó·
ÌÈÎÚfi ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·.

l ™ÙÔ˘˜ ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ë  ·ÚÔ¯‹ ˙ÂÛÙÔ‡
ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. 

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 
(Ë) ŸÔ˘ ·ÚÌfi˙ÂÈ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

- Î¿ıÂ ÓÂÚÔ¯‡ÙË˜ ‹ ¿ÏÏË ·ÚfiÌÔÈ·
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Â·ÚÎ‹
·ÚÔ¯‹ ˙ÂÛÙÔ‡ ‹ /Î·È ÎÚ‡Ô˘ fiÛÈÌÔ˘
ÓÂÚÔ‡, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ó·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı·Úfi˜.



™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

l ÛÎËÓ¤˜ ·ÓËÁ˘ÚÈÒÓ,
l ÂÚ›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÁÔÚ¤˜,
l Ô¯‹Ì·Ù· ÒÏËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (Î·ÓÙ›ÓÂ˜),
l ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜ ÒÏËÛË˜.
l ¯ÒÚÔÈ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ̂ ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜, ·ÏÏ¿ fiÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ıÂÛË ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿.

∞. ∫π¡∏∆√π ◊ /∫∞π ¶ƒ√™øƒπ¡√π Ãøƒ√π ∆ƒ√ºπªø¡ 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· 

ÃˆÚÔı¤ÙËÛË
l √È ÎÈÓËÙÔ› ‹ /Î·È ÚÔÛˆÚÈÓÔ› ¯ÒÚÔÈ

‰È¿ıÂÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÂÛÙ›Â˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜,
fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Î¿‰Ô˘˜
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ‹ ÛÂ ÛËÌÂ›· fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
˙Ò·, ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

l √È ÚÔÛˆÚÈÓÔ› ¯ÒÚÔÈ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡, ËÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡
Î·È ÛÂ ‡·ÚÍË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘  ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
l ™ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È
ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó·
·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ÌÂ Î¿Ï˘ÌÌ· ‹
ÛÂ ¿ÏÏ· ÎÈ‚ÒÙÈ·, Ô˘ Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó
·fi Ù· ¤ÓÙÔÌ· Î·È Ù· ÙÚˆÎÙÈÎ¿.

¢È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Î·ı·ÚÒÓ Î·È ÛÂ Î·Ï‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
l √È ÎÈÓËÙÔ› ‹ /Î·È ÚÔÛˆÚÈÓÔ› ¯ÒÚÔÈ ‰È¿ıÂÛË˜

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
¿ÓÙ· Î·ı·ÚÔ›.

l √È ¯ÒÚÔÈ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ÏÈÎ¿ Ô˘
Ï¤ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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∫ ∂ º ∞ § ∞ π √  π π π . ∞ ¶ ∞ π ∆ ∏ ™ ∂ π ™  ° π ∞  ∫ π ¡ ∏ ∆ √ À ™  ◊ / ∫ ∞ π  
¶ ƒ √ ™ ø ƒ π ¡ √ À ™  Ã ø ƒ √ À ™  ª ∞ ∑ π ∫ ∏ ™  ∂ ™ ∆ π ∞ ™ ∏ ™

∞·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÔ‡˜ ‹ /
Î·È ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ:

1. √È ÎÈÓËÙÔ› ‹ / Î·È ÚÔÛˆÚÈÓÔ› ¯ÒÚÔÈ
‰È¿ıÂÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¯ˆÚÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ, Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ
Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ, Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Î·ı·ÚÔ›, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ë
ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, È‰›ˆ˜ ·fi ˙Ò· Î·È
ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.



l √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ
¯Ú‹ÛË Î·È Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿. 

l ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›·, Ù· ÛÎÂ‡Ë Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ô
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·˜, ÁÈ· Ó· ÌËÓ
·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l °È· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·
Î·È Ë ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ  ̆ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ó· ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÂ›Ù·È,
fiÔ˘ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi.

l ÕÏÏ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ÛÙ· ÔÔ›· ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÎfiÓË Î·È ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.

l ™ÎËÓ¤˜ ‹ ÂÚ›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÁÔÚ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ÏÈÎ¿ Ô˘
Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. 

l £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÓÈÙ‹ÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, Ô˘ ı· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·-
ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ‚Ú‡ÛÂ˜ ˙ÂÛÙÔ‡ Î·È ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡
ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∂›ÛË˜, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ô‡ÓÈ ÌÂ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi
Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤Û· ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ.

l ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ̆ Ê·ÛÌ¿ÙÈÓˆÓ
ÂÙÛÂÙÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó.

l ™ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰È¿ıÂÛË˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÔÈ ÓÈÙ‹ÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜
ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜.

l £·  Ú¤ÂÈ  Ó·  ·Ú¤¯ÂÙ·È  Â›ÛË˜  ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ KÂÊ·Ï·›Ô˘ VIII.

l √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
ÔÈ ¿ÁÎÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· ÛÎÂ‡Ë Ï‡ÛË˜
(ÏÂÎ¿ÓÂ˜, Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·) ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·ı·Ú¿, Ó· Ï¤-
ÓÔÓÙ·È, Î·È fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÔÏ˘Ì·›-
ÓÔÓÙ·È, ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÁ·Û›·˜. 

l ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›·, Ù· ÛÎÂ‡Ë Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ô
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿
ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·  Î·È ÙË
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È.

l °È· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÛÎÂ˘ÒÓ  Î·È
ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú¤¯ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ
·ÚÔ¯‹ ˙ÂÛÙÔ‡ Î·È ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡, Ù·
ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È
·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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2. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Î·È fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È:
- (·) ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Â·ÚÎÔ‡˜
ÂÈ¤‰Ô˘ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ (ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ
Ó· Ï¤ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ·
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ, Î·ıÒ˜ Î·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ·),

- (‚) ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È fiÔ˘
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·.
∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÏÂ›ˆÓ, ÌË ÙÔÍÈÎÒÓ
˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË
‰È¿‚ÚˆÛË Î·È Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÔÈ
ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜
AÚ¯¤˜ fiÙÈ Ù˘¯fiÓ ¿ÏÏ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙ·
˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·,

- (Á) Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤Û·
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È fiÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÙÔ˘
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜,



l ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÔÈ ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ,
ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi.
ŸÔ˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ÔÈ ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. 

l ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ófi Î·ı·-
ÚÈÛÌfi, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì·¯·›ÚÈ·,
Ï·‚›‰Â˜, ÎÔ˘Ù¿ÏÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È
ÂÈÙfiÔ˘.

l √ ˘fiÏÔÈÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜  Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È, ÛÙÈ˜ ÌfiÓÈÌÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜,  ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘. 

l °È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘
¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È Â¿Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi. 

l °È· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

l ŸÙ·Ó  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ›‰È· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÙÔ˘
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ë ÂÁÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

l ∏ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÌÂÚÈÌÓ¿ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·ÚÔ¯‹ ˙ÂÛÙÔ‡ ‹ Î·È
ÎÚ‡Ô˘ «fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡». 

l ŸÔ˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ı· Ú¤ÂÈ Ë
·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜:
ä Â›Ó·È ·fi ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌË

‰È·‚ÚÒÛÈÌÔ ˘ÏÈÎfi,
ä ÂÊÔ‰È¿˙ÔÓÙ·È ·fi ËÁ‹ «fiÛÈÌÔ˘»

ÓÂÚÔ‡,
ä ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·ı·Ú¤˜, Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ Î·È

·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

l √È ÌÈÎÚ¤˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÔ ÓÂÚfi
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ∆· Ï¿ÛÙÈ¯· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÊÔ‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ
ÌÂ ÓÂÚfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú¿. √È
‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È
Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi ‰ÂÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÂÙ·È.

l √È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ, ÂÊfiÛÔÓ
ÙÔ ÓÂÚfi ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Û’ ·˘Ù¤˜, Ó· ·ÔÏ˘-
Ì·›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜.

l √È ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó
·ÂÚÔÛÙÂÁÒ˜  ‹ Ó· ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÌÂ Î·¿ÎÈ. 

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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- (‰) fiÙ·Ó Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ·
Ì¤Û· ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î¿Ùˆ ·fi
ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜,

- (Â) Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹
˙ÂÛÙÔ‡ ‹ /Î·È ÎÚ‡Ô˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡,



l ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ÁÈ·
Î·ı·Úfi Î·È ·Î¿ı·ÚÙÔ ÓÂÚfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÂ˜ (‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜).

l ™ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰È¿ıÂÛË˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ˙ÂÛÙfi
ÓÂÚfi ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ,
ÛÎÂ˘ÒÓ  Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.

l ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÓÂÚfi ·fi È‰ÈˆÙÈÎ‹
ËÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÈÌÔ.

l ∆· ÛÙÂÚÂ¿ Î·È ˘ÁÚ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·
(ÛÎÔ˘›‰È·)  ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È
Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜.

l ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï·ÛÙÈÎÔ› Û¿ÎÔÈ,
Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
‰‡Ô Ì·˙› ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‰È·ÚÚÔ‹
˘ÁÚÒÓ  ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ.

l ∆· ‰Ô¯Â›· ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È
Û˘¯Ó¿.

l ∆· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·-
ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜
‰È¿ıÂÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹
ÙÔ˘˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ
ÎÏÂÈÛÙ¿ ‰Ô¯Â›·.

l ∆· ˘ÁÚ¿ ·fi‚ÏËÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔ¯Â-
ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË. ∂¿Ó ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘˜, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ¯ÒÚÔÈ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘˜
(ÛÂ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ‹ ÛÂ  ÎÏÂÈÛÙ¿ ‰Ô¯Â›·). ∏
‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜  ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ∆· ˘ÁÚ¿ ·fi‚ÏËÙ·,  Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÂ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ‹ ‰Ô¯Â›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÊÚÂ¿ÙÈÔ
˘ÔÓfiÌˆÓ ‹ ÛÂ ‚fiıÚÔ. 

l ∆Ô ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È
·Ô‰ÂÎÙfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿
Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È  Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜.

l ∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ (·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ /
·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿), ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È
Ì·ÎÚÈ¿ Î·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙÚfiÊÈÌ·.

l ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ (ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ·,
ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú›ÛÙÚÂ˜, ÛÎÔ‡Â˜, ·ÓÈ¿) ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È
Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È, fiˆ˜ Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ó·
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Û˘¯Ó¿.
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- (ÛÙ) Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ·Ôı‹-
ÎÂ˘ÛË Î·È ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ
‹/ Î·È ÌË ‚ÚÒÛÈÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ,
ÛÙÂÚÂÒÓ ‹ ˘ÁÚÒÓ,



l ™ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰È¿ıÂÛË˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È
˘ÁÚ·Û›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·˘ÙÔ›  ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È.

l T· ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ‹
ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜  ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË  ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

l √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜
‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ª¤ÚÔ˜ 4 Î·È ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ·
2 ÙÔ˘ √‰ËÁÔ‡.

l £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È
‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
·¤Ú· ‹ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡. 

l ∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô
‰ÂÓ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È·
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÛËÌÂ›·
ÙÔ˘.

¢È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ „‡ÍË
l °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

ÌÂ „‡ÍË, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË „˘ÎÙÈÎÔ‡
ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡. 

l ∆· „˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ Î·Ù·„‡ÎÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿. √È
ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÛˆÛÙ¿.

l ∆· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ô„‡¯ÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ Î·È Ó· ÌËÓ Î·Ù·„‡-
¯ÔÓÙ·È ¿ÏÈ. 

l ∆· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, ÙÔ‡ÚÙÂ˜ Î·È ·ÁˆÙ¿ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ¿
„˘ÁÂ›·/ ‹ Î·Ù·„‡ÎÙÂ˜ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·
ÙÚfiÊÈÌ·.

¢È·Ù‹ÚËÛË ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜
l °È· Î¿ıÂ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi

ÙÔ KÂÊ¿Ï·ÈÔ πππ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· ‹
¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜. 

§ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ KÂÊ¿Ï·ÈÔ IX
l ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È:

- ∆· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, ·fi Ù·
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜.

- (˙) Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ /Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î¿Ùˆ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘˜,
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- (Ë) ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜.
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- ÃˆÚÈÛÙ¿, Â›ÛË˜, ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È Ù·
Ï·¯·ÓÈÎ¿ ·fi Ù· ÎÚ¤·Ù·-„¿ÚÈ· Î·È Ù·
ÁÏ˘Î¿ ·fi Ù· Ê·ÁËÙ¿. 

- ∆· ·˘Á¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È
ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi „˘ÁÂ›Ô ‹ ·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ·
Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚÈ¤ÎÙË Ì¤Û·
ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Ô˘ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È Ù·
¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ·.

- ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔ-
ıÂÙËÌ¤Ó· ÌÂ Ù¿ÍË ÛÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ Î·È ÔÈ
¯ÒÚÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Î·ı·ÚÔ›.
¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚfiÊÈÌ·
¯˘Ì¤Ó·, ·ÊËÌ¤Ó· ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô.

- √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ  ̃ÂÚÁ·Û›·  ̃Î·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È
Î·È Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È.

- √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÚfiÊÈÌ·
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ KÂÊ·Ï·›Ô˘ VIIπ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù·
ÙÚfiÊÈÌ·. 

l ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÂÏ· È̄ÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡˜ Î·È ÎÈÓËÙÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∞˘Ùfi
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂÓÔ‡
ÒÛÙÂ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Ë ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘
ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Î·È Ë ·Â˘ıÂ›·˜ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘
ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, Â›ÙÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·˜
Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ¿ÏÏÔ ¯ÒÚÔ ÌË ÎÈÓËÙfi.

l ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜ ‹ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÁÈ· ÙËÓ ÒÏËÛË ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ KÂÊ·Ï·›Ô˘ πV.



µ. ∞À∆√ª∞∆√π ¶ø§∏∆∂™ ∆ƒ√ºπªø¡ 
∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· Ù· ÛËÌÂ›·
·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÂÌÔÚ›·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· 

ÃˆÚÔı¤ÙËÛË
l √È ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ˆÏËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·ı·ÚÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜,
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‚Ï·‚‹
˙Ò· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÚˆÎÙÈÎ¿, ÂÚÂÙ¿ Î·È
¤ÓÙÔÌ·. 

l ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ  ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ˆÏËÙÒÓ
ÔÙÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘
·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï¿, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ˘ÁÚ·Û›·˜.

l ¡· ÌËÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ
¯ËÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (Î·˘-
Û·¤ÚÈ·).

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ /Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
l √È ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ˆÏËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·  ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÁˆÓÈÒÓ, ÂÛÔ¯ÒÓ Î·È ÎÂÓÒÓ
¯ÒÚˆÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi   ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È
Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È  Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÛfi‰Ô˘  ˙ÒˆÓ. 

l ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ˘˜
·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜ ÔÙÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜
ÁÈ· ÙÔ ÓÂÚfi.

l √È ·˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ˆÏËÙ¤˜ ˙ÂÛÙÒÓ ÚÔÊËÌ¿ÙˆÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Â›‰Ú·ÛË ·ÙÌÔ‡ ÛÂ
ÛÙÂÚÂ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. (∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ô
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ /Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ
ˆÏËÙÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜
ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ô È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ fiÙÈ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
Ô˘ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜).

¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ï‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
l √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÔÏ˘-
Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË.
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜
ˆÏËÙ¤˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

1. √È ¯ÒÚÔÈ Î·È ÔÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜
ÒÏËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
¯ˆÚÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ, Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ, Î·È Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ, Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Î·ı·ÚÔ›, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ë ÌfiÏ˘ÓÛË
‹ Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ˙ÒˆÓ ‹
ÙËÓÒÓ

∞·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜



l ÕÏÏÔÈ ¯ÒÚÔÈ fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÎfiÓË˜ ‹ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ë ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ˙ÒˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿. 

l ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.

l °È· ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ
·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ˆÏËÙÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ
Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÂ›Ù·È.

l ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙËÚÂ› ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ KÂÊ¿Ï·ÈÔ VIII.

l TÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÌË Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ˆÏËÙ¤˜ Î·È
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Ô˘
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Â›‰Ô˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·-
ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÂ› ÙÈ˜
ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ‰È·ÓÔÌ‹
Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ KÂÊ¿Ï·ÈÔ II.

l £· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ˙ÂÛÙfi Î·È ÎÚ‡Ô
«fiÛÈÌÔ» ÓÂÚfi ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ˆÏËÙÒÓ.

l (Ë ··›ÙËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜).

l ∆Ô ÓÂÚfi Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜
ˆÏËÙ¤˜ ÔÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
«fiÛÈÌÔ» Î·È  Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

l √È È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜ ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ˆÏËÙÒÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜
ˆÏËÙ¤˜. 

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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2. ∂È‰ÈÎ¿  fiÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô:
(·) ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ú¤ÔÓÙÔ˜
ÂÈ¤‰Ô˘ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ (ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ
Ó· Ï¤ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ·
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ Î·ıÒ˜ Î·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ·).

(‚) ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È, fiÔ˘ Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô, Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·. ∞˘Ùfi
··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÏÂ›ˆÓ Î·È ÌË ÙÔÍÈÎÒÓ
˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ô
Î¿ÙÔ¯Ô˜ ‹ Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÛÂ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi fiÙÈ Ù˘¯fiÓ ¿ÏÏ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙ· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·,

(Á) Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤Û·
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È, fiÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô,
ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡,

(‰) Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤Û·
ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·ı·Ú¿,

(Â) Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹
˙ÂÛÙÔ‡ ‹ /Î·È ÎÚ‡Ô˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡,



l √È ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·ı·Ú¿. 

l ∆· Ê›ÏÙÚ· ¿ÓıÚ·Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÓÂÒ-
ÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

l ∆· ˘ÁÚ¿ ·fi‚ÏËÙ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
˘ÂÚ¯Â›ÏÈÛË˜ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·˘Ùfi-
Ì·ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜ ÔÙÒÓ. ™ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ˆÏËÙÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÎfiÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ Ô
Î¿‰Ô˜ ˘ÂÚ¯Â›ÏÈÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜.

l √ Î¿‰Ô˜ ˘ÂÚ¯Â›ÏÈÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·‰ÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ù·ÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.

l £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË  ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓˆÓ  ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ·Ó·Î‡-
ÎÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l √ÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›Â˜.

l ∞Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
¤Ó· ·ÈÛıËÙ‹Ú· Ô˘ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú·, ·˘Ù‹ Ë Ì¤ÙÚËÛË ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÛÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÂÚ›-
ÙˆÛË .¯. ÙÔ ıÂÚÌfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÂ ¤Ó·
„˘ÁÂ›Ô.

l ™ÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜ ÎÚ‡ˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
(chilled meals), ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ˆÏËÙ‹, Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ 75ÔC  (ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ).

l ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ  ÂÚ›ÙˆÛË:

- √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Ù‹.

- √È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
·˘Ù‹.

- ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È  ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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(ÛÙ) Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ‹/Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÈÂÈÓ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ
Ù˘¯fiÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ‹/ Î·È ÌË ‚ÚÒÛÈÌˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ, ÛÙÂÚÂÒÓ ‹ ˘ÁÚÒÓ,

(˙) Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ /Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î¿Ùˆ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯fi
ÙÔ˘˜,



fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·¤Ú· ›Ûˆ˜ Ó·
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë
¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘. 

l ∆·  ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ‹ Ó· Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È. 

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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(Ë) Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ‹ Ú‡·ÓÛË˜.



ll √È Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË  ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

ll ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ‹ Î·È
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Ô ÚÔÌËıÂ˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙË
ÓÔÌÔıÂÛ›·. 

ll ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi ¯ÔÓ‰Ú¤ÌÔÚÔ˘˜ ‹ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜, ÔÈ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ‹ / Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜
·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙË  ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· 

l ∆· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÂÎÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÏÂ›· ÒÛÙÂ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó·
·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È Ó· ÌËÓ ÂÈÌÔ-
Ï‡ÓÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

l ∆· Ô¯‹Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‹ Î·È ÔÈ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·ı·Ú¿ Î·È  ÛÂ
Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂›ÛË˜, Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È
‹ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

l ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù·  ÙÚfiÊÈÌ·
·fi Èı·Ó¤˜ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Ó·  ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
Ë ˘ÁÈ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
¯Ú‹ÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó·
·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, fiÙ·Ó
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ.

l ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·ÚÔ-
ÙÛ¿ÎÈ·, Û¿ÎÔÈ, ÎÔ˘ÙÈ¿, ‰›ÛÎÔÈ Î·È ·ÓÔÈ¯Ù¿
ÎÈ‚ÒÙÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
˘ÏÈÎÒÓ. 

l ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ¤ÎÙË Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÚfiÊÈÌÔ Î·È Ô Î·ı·-
ÚÈÛÌfi˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÂÚÈ¤ÎÙË˜,
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Î·È
·fi ÙÔ ÛÎÔfi ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ›. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· Í‡ÏÈÓ· Î·È
·ÓÔÈ¯Ù¿ ÎÈ‚ÒÙÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ˆÌÒÓ Ï·¯·ÓÈ-
ÎÒÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÎÚ‡ˆÓ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

l ∆· Î·Ê¿ÛÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ
Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∆· Î·Ê¿ÛÈ·
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ˆÌÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜, Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ Î·È È¯ı˘ËÚÒÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ
¯Ú‹ÛË. 

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √  π V . ª ∂ ∆ ∞ º √ ƒ ∞
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿
Ì¤Û·

1. ∆· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ÔÈ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
Î·ı·Ú¿, Î·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÒÛÙÂ
Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·fi
ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜, Î·È Ú¤ÂÈ fiÙ·Ó Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô, Ó· Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· Î·È
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ‹ / Î·È Ó· ·ÔÏ˘Ì·›-
ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·.

A·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜



l ∆· ‚˘Ù›· ÛÙ· Ô¯‹Ì·Ù· ‹ /Î·È ÔÈ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Â›Ó·È
·Û˘ÛÎÂ‡·ÛÙ· ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹, ÛÂ ÎfiÎÎÔ˘˜
‹ ÛÂ ÛÎfiÓË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·ı·Ú¿ Î·È
·ÓÂÍ›ÙËÏ· Ë ¤Ó‰ÂÈÍË «ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ·»

l £· Ú¤ÂÈ Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ù·
ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÔ˘Ó ‹ Ó·
ÂÈÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ·. 

l £· Ú¤ÂÈ Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ
ÊÔÚÙ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜.

l ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ·
Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi Í¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ı·ÚÈÛÌfi. 

l ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi
¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÛÂ ·˘Ù¿.

l ™Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Ù¿, ·Ó‹ÎÔ˘Ó ¯ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· ‹ Ó· Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¤˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
‚·ıÌfi ÌfiÏ˘ÓÛË .̃ °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÙÔ ˆÌfi ÎÚ¤·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙÔ ıÂÚÌÈÎ¿
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÔ, ¤ÙÔÈÌÔ ÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÎÚ¤·˜.

l ∆ÚfiÊÈÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·,
ÌÂ ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÛÔ
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÌˆ˜ fiÙÈ
Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤Ó· Î·È Û˘ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤Ó· ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ‹ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘˜ Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË.

l ∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ··›ÙËÛË˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› Î·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›
ÌÂÙ¿. £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ fiÙ·Ó ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› Â›Ó·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ‹ fiÙ·Ó ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ı· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›
·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
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2. ∆· ‚˘Ù›· Î·È ÔÈ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÈ-
ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ÏËÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·Ó ÙÔ
¿ÏÏÔ ÊÔÚÙ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ‡ÓÂÈ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ·.

3. ∆· ¯‡Ì· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ˘ÁÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‹
˘fi ÌÔÚÊ‹ ÎfiÎÎˆÓ ‹ ÛÂ ÛÎfiÓË Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ‚˘Ù›Ô, ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ‹ ¿ÏÏÔ
ÂÚÈ¤ÎÙË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ Î·ı·ÚÔ‡˜, Â˘·Ó¿-
ÁÓˆÛÙÔ˘˜ Î·È ·ÓÂÍ›ÙËÏÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÛÂ
Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜
ÙË˜ ∂˘Úˆ·ÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜, fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‹ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË «ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ·».

4. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ
‹ ÂÚÈ¤ÎÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Î·È
¿ÏÏÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, ‹ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
Ú¤ÂÈ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·, fiÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô,
Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È Ó· ÚÔÊ˘-
Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi Ù˘¯fiÓ ÌfiÏ˘ÓÛË ‹ Ú‡·ÓÛË.

5. ŸÙ·Ó ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ô¯‹Ì·Ù· ‹ /Î·È
ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÂÎÙfi˜  ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‹ ÁÈ·
ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ Î·ı·-
ÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÔÚÙÒÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜.



l £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
·ÔÏ‡Ì·ÓÛË, fiÙ·Ó ÙÔ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ
ÚÔ˚fiÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏfi ÌÈÎÚÔ-
‚È·Îfi ÊÔÚÙ›Ô, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ˆÌ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·.

l ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜, Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ‹ /Î·È Ó·
‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù·  ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ì¤Û·
ÛÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ô¯‹Ì·Ù·. ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË.

l √ÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È.

l ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È
ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·  ·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÙÔ
ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.

l °È· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ‹ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚÙÒÛÂÈ˜ -
ÂÎÊÔÚÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‹
ÎÚ˘ÔÁÔÓÈÎ‹ „‡ÍË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘  ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. 

l ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÂÎÙÒÓ, ÌÂ
ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÌˆ˜, fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÂÙ·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.
ŸÙ·Ó, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÌfiÓˆÛË ÌfiÓÔ ÙÔ˘
Ì¤ÛÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·Ù¿ ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÊ·-
Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ¤¯Ô˘Ó „˘¯ıÂ› ‹
ıÂÚÌ·ÓıÂ› ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,
ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. °È· Ù· Â˘·ÏÏÔ›ˆÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ
ÂÚÈÂÎÙÒÓ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜
‰‡Ô ÒÚÂ˜. 

l ŸÙ·Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÏÏÔÈˆıÔ‡Ó, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·Ù¿ ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿:

- ªÂ ÂÊÔ‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ Ô¯Ë-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ıÂÚÌfiÌÂÙÚ· (··ÈÙÂ›Ù·È
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘).
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6. ∆· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ô¯‹Ì·Ù· ‹ /Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙÚfiÔÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÌfiÏ˘ÓÛË˜.

7. ŸÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿
Ì¤Û· Î·È ÔÈ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Î·È Ó· Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, ·Ó
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.



- ªÂ ÂÊÔ‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ
Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ („‡ÍË˜, Î·Ù¿„˘ÍË˜, Î.¿.)

- ªÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÔÚËÙÒÓ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚˆÓ,
Û·Ó Ì›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜  ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È  ÛÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Î·È fi¯È ÛÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘.

l ŒÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘
‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÙÔÈÎ›Â˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÙÔ˘˜
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Â·ÚÎÒ˜. 

l ∆· Ù˘¯fiÓ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙÚfiÊÈÌ·, Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÌËÙÈÎ¿
ÎÏÂÈÛÙ¿ ‰Ô¯Â›· ·fi ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ ‹
Í‡ÏÈÓ· ÂÂÓ‰˘Ì¤Ó· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÌÂ Á·Ï‚·-
ÓÈÛÌ¤ÓË Ï·Ì·Ú›Ó· ‹ Ï·ÛÙÈÎ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘, Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ Ô¯‹Ì·Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤Ó·, ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Ó·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ôfi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÙÔÓ ÎÔÓÈÔÚÙfi Î·È ¿ÏÏÂ˜
Ú˘¿ÓÛÂÈ˜. 

l ∂¿Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ‹
ÂÙ·ÈÚ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¿‰ÂÈ·
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ Î·È
ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ) Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
Ô¯‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. °È· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÈÔ ¿Óˆ, ˘Â‡ı˘ÓË Â›Ó·È Ë
ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.  

l ¡· ÌËÓ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ ‹
Â˘·ÏÏÔ›ˆÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÂÓ
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.
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√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· 

l ∏ ··›ÙËÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ  Î·È  Î¿ıÂ
¿ÏÏÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘  (˘ÏÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜) Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÚıÔ˘Ó Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ «Â·Ê‹» Ì·˙› ÙÔ˘˜. ∞ÊÔÚ¿,
Â›ÛË˜, Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·, Ù· ÛÎÂ‡Ë, Ù·
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, Ù· Á˘·ÏÈÎ¿ Î·È Ù· Ì·¯·ÈÚÔ‹-
ÚÔ˘Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ù·
ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi
˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

l ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «Â·Ê‹» ÂÓÓÔÂ›Ù·È Ë ¿ÌÂÛË
Â·Ê‹ ‹ Ë ÛÙÂÓ‹ ÂÁÁ‡ÙËÙ· ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ë
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
ÙÔ˘˜. 

l ∆· ˘ÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·  ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
¿ÓÙ· Î·ı·Ú¿.

l √ ‚·ıÌfi˜ ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔ ÛÎÔfi ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
ÌÈ·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÙÂÌ·¯ÈÛÌÔ‡ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ
Ê¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·fi ÙÔÓ
Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·ÔÊÏÔ›ˆÛË˜
ÙË˜ ·Ù¿Ù·˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘.

l √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È
Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.
∂›Ó·È Î·Ï‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË
·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· Î·ı·-
Ú›˙ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘.

l ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›·, Ù· ÛÎÂ‡Ë Î·È Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï¤ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·È
Ó· ÌËÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ‹ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË
‚¿Ú‰È·.
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∫ ∂ º ∞ § ∞ π √  V . ∞ ¶ ∞ π ∆ ∏ ™ ∂ π ™  ∂ • √ ¶ § π ™ ª √ À

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi

1. ∫¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜,
ÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·,
Ú¤ÂÈ:

(·) Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È,
fiÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È. √
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Ú¤ÂÈ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜,

(‚) Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÙÚfiÔ Î·È ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ‹ Ú‡·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,

A·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜
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l √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ‹ ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È
ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË.

l ∆· ÛÎÂ‡Ë Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ (¯‡ÙÚÂ˜, Î·ÙÛ·ÚfiÏÂ˜,
ÙËÁ¿ÓÈ· Î.Ï), ÔÈ ÊÔ‡ÚÓÔÈ, ÔÈ Û¯¿ÚÂ˜, Ù·
ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Ì¿ÙÈ·, ÔÈ ÛÔ‡‚ÏÂ˜, ÔÈ „ËÛÙÈ¤ÚÂ˜,
ÔÈ ÙÔÛÙÈ¤ÚÂ˜, ÔÈ Î·ÙÛ·ÚfiÏÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È
Î·ı·Ú¿ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË.

l ∆· Ì·¯·›ÚÈ·, ÔÈ ÎÔÙ‹ÚÂ˜ ÎÔÎ¿ÏˆÓ (Ì·Ï-
Ù¿‰Â˜), ‹ ¿ÏÏÔÈ ÎfiÊÙÂ˜, Ù· ÎÔÙÈÎ¿
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ Îfi‚Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ
Ê¤ÙÂ˜, ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÁÈ· ÎÔ‹ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÔÈ ÙÚ›ÊÙÂ˜, ÔÈ ÌË¯·Ó¤˜ ÎÈÌ¿, ÔÈ
·Ó·Ì›ÎÙÂ˜ (mixer), ÔÈ ·Ô¯˘ÌˆÙ¤˜, ÔÈ
‚·ÚÈ¤˜ ÁÈ· ÎÙ‡ËÌ· ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
ÛÎÂ‡Ë ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
(ÙÚÔ¯‹Ï·Ù·), ı· Ú¤ÂÈ Ó·  Â›Ó·È Î·ı·Ú¿
Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿.

l ∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡Ó
ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ· ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È
¶ÔÙÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ:

- ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ˘ÏÈÎfi,

- Ï·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÏ˘ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿
ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· (·˘Ù¿
Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È
ÁÈ· ‚·Ú‡ ÂÍÔÏÈÛÌfi),

- ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ Î·È ÂÈÎ·ÛÛÈÙÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ̄ ·ÏÎfi˜
(Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ¿),

- Ù· È·ÙÈÎ¿ Î·È Ù· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó ·fi
‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿.

l ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Í‡ÏÔ˘ ‹  Á·Ï‚·ÓÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ
¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ÙÚfiÊÈÌ· ‹ ÌÂ
ÚÔ˚fiÓÙ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

l ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÎÔ‹˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi
Í‡ÏÔ. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÎÔ‹˜ Ó·
Â›Ó·È ·fi ÛÎÏËÚfi Ï·ÛÙÈÎfi (ÙÂÊÏfiÓ)  Ô˘
‰ÂÓ ¯·Ú¿˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È Ï¤ÓÂÙ·È Î·È
·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. 



l £· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÎÔ‹˜ ÁÈ· Ù· ˆÌ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·,
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ
Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˆÌÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÎÔ‹˜ ÁÈ· Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙÚfiÊÈÌ·, ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘
¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ
¤ÙÔÈÌˆÓ ÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l √È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ˆÌÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚÒÌ· ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
·Ú·Î¿Ùˆ:

- ÁÈ· ÙÔ ˆÌfi ÎÚ¤·˜ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·,

- ÁÈ· Ù· ˆÌ¿ Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ Î›ÙÚÈÓÔ ¯ÚÒÌ·,

- ÁÈ· Ù· ˆÌ¿ È¯ı˘ËÚ¿ ÏÂ˘Îfi ¯ÚÒÌ·,

- ÁÈ· Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ·.
l ∆Ô ̄ ÚÒÌ· ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ¤ÙÔÈÌˆÓ

ÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤Ó·-
„ËÌ¤Ó·), ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
(.¯. ÌÏÂ) ·fi Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ˆÌÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 

l ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· (Ì·¯·›ÚÈ·, Ï·‚›‰Â˜ Î.Ï.) Ù·
ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÌ·¯ÈÛÌfi
ˆÌÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜, ˆÌÒÓ Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ, ˆÌÒÓ
„·ÚÈÒÓ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ¿ÏÏÔ ÛÎÔfi (.¯. ÙÂÌ·¯ÈÛÌfi˜ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ,
¿ÚÙÔ˘, ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÙÔ›ÌˆÓ ÚÔ˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ). ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË
Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È
Î·È Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

l ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Êı·ÚÂ› Î·È ‰ÂÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ‹ ı¤ÙÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·,
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

l °È· Ù· „˘ÁÂ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
ÔÈ fiÚÙÂ˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ Ô‰ÔÎ›ÓËÛË.

l ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ∫¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ¤ÙÛÈ  ÒÛÙÂ
Ó· ¤¯ÂÈ ÏÂ›Â˜ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘
Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘.

l √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌË Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·È¯ÌËÚ¤˜
ÁˆÓ›Â˜ Î·È ÚÔÂÍÔ¯¤˜, Ô˘ ‰ÂÓ Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È
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ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

46

(Á) ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· ‰Ô¯Â›· Î·È ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘-
·Û›Â˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ Î·È ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘ÓÙË-
ÚÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı·Ú›˙Â-
Ù·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Î·È, fiÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, Ó·
·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È, ÛÂ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔÔ-
Ú›˙ÂÙ·È,



·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∆· ÛËÌÂ›· ¤ÓˆÛË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤Ó·.

l ∏ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ı·  Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ·  ¯·ÌËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

l ™˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·ı·-
ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜, ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ (KÂÊ¿Ï·ÈÔ ππ) Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
Ë Ù‹ÚËÛË ·Ú¯Â›ˆÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ô-
Ï‡Ì·ÓÛË˜.

l ∏ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡  ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¤ÚÈÍ ¯ÒÚˆÓ.

l ™Â ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÎÈÓËÙfi˜, ÒÛÙÂ Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë
·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹. 

l √È ¿ÁÎÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·¤¯Ô˘Ó
·fi ÙÔ ‰¿Â‰Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ÂÎ. ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰·¤‰Ô˘
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÁÎÔ˘˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÛÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ¿ÁÎˆÓ
ÌÈÎÚÒÓ ÙÚÔ¯ÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¿ÁÎˆÓ Î·È Ô ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰·¤‰Ô˘.     

l ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘
Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ·fi
ÙÔ ÛÎÔfi ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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(‰) Ó· Â›Ó·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ ÙÚfiÔ
Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ Â·ÚÎ‹ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¤ÚÈÍ ¯ÒÚˆÓ.

2. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ Î¿ıÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÛÎÂ˘‹
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ K·ÓÔÓÈÛÌÔ‡.

3. ∂¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯ËÌÈÎ¿
ÚfiÛıÂÙ· ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ‰È¿‚ÚˆÛË
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ, Ù· Úfi-
ÛıÂÙ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÚı‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.



l ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜
·È¯Ì‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË.
°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤-
ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ  ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ‹ Î·È ‰Ô¯Â›·
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

l √È ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ‹ Ù·  ‰Ô¯Â›· ı· Ú¤ÂÈ:

- Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó·
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,

- Ó·  ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‡„Ô˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÁÎÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ·
Ó·  ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜,

- Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, 

- Ó· ÌË ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡, Ó· ·‰ÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
Û˘¯Ó¿ Î·È Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ó·  ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜  ¯ÒÚÔ˘˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l °È· ÙË ÛˆÛÙ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ù·
·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¿, ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·fi
ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l √È ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ‹ Ù· ‰Ô¯Â›· ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi
·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ
Â‡ÎÔÏÔ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË
ÙÔ˘˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· Ù· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Ì·˙ÈÎ‹˜
ÂÛÙ›·ÛË˜ ‹ / Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚ-
Ú›ÌÌ·Ù· ı· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÛÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘ÙfiÓ
ÚÔÔÚÈ˙fiÌÂÓ· ‰Ô¯Â›·, Ù· ÔÔ›· ı·
ÏËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÈÔ Î¿Ùˆ fiÚÔ˘˜:

- ¡· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› ·fi ˘ÏÈÎfi
·‰È·fiÙÈÛÙÔ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô
‰ÂÓ ı· ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÂÓÈÎ¿
‰ÂÓ ı· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘. ™·Ó Ù¤ÙÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ë Á·Ï‚·ÓÈÛÌ¤ÓË Ï·Ì·Ú›Ó·
Î·È ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi.

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √  V I .  ∞ ¶ √ ƒ ƒ π ª ª ∞ ∆ ∞  ∆ ƒ √ º ø ¡
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· 

1. ∆· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÙÚÔÊÒÓ, Ù· ÌË Â‰Ò‰ÈÌ·
˘ÔÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Ù· ¿ÏÏ· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ
·fi ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚfiÊÈÌ·, Î·È
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜.

2. ∆· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ù· ÌË
Â‰Ò‰ÈÌ· ˘ÔÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Ù· ¿ÏÏ· ·ÔÚ-
Ú›ÌÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ
ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ô
Î¿ÙÔ¯Ô˜ ‹ Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÛÂ ÂÍÔ˘-
ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi fiÙÈ Ù˘¯fiÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËı¤ÓÙÂ˜ ¿ÏÏÔÈ Ù‡ÔÈ ÂÚÈÂÎÙÒÓ Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ. √È ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ, Ó·
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·.

A·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· 
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- ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÈÛ¯˘Ú‹, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È
‹ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜.

- ∏ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜. 

- ∆Ô Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Â·ÚÎ‹
Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â˘¯ÂÚ‹
ÂÎÎ¤ÓˆÛË Î·È Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜.

- ¡· Ê¤ÚÔ˘Ó Ô‰ÔÎ›ÓËÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·, ÙÔ
ÔÔ›Ô ı· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙ· ¯Â›ÏË ÙÔ˘
‰Ô¯Â›Ô˘ ÛÙÂÁ·Ó¿, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È
Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ Û’ ·˘Ù¿ ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È
ÔÓÙÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·‚›·ÛË ÙÔ˘˜
·fi ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ· ÙÚÔÊ‹ ˙Ò· (ÛÎ‡ÏÔÈ,
Á¿ÙÂ˜). ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ù· Î·Ï‡ÌÌ·Ù· Ó·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌfiÓÈÌ· ÌÂ Ù· ‰Ô¯Â›·, ÁÈ·
Ó· ÌË ¯¿ÓÔÓÙ·È.

- ∆· ‰Ô¯Â›· ‹ ÔÈ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ··ÁÔ-
ÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ
Û¿ÎˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌ-
Ì¿ÙˆÓ, Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Ô˘ Ù· ¿ÎÚ· ÙÔ˘
·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ Ó· ·Ó·‰ÈÏÒÓÔÓÙ·È
ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙ· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘
‰Ô¯Â›Ô˘.

l √È Ï·ÛÙÈÎÔ› Û¿ÎÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡-
ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ‰¤ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·, ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜.

l ∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ Û¿ÎÔÈ ÌÂ Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·
Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ Ì¤ÚÔ˜ ‹ ÛÂ
ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÂÚÈ¤ÎÙË, ¤ˆ˜ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹
ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ˙ˆ‡ÊÈ·.

l ªÂÁ¿ÏÔÈ  Î¿‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
‹ ÙˆÓ Û¿ÎˆÓ ÌÂ Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, ¤ˆ˜ ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ı·
Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ
·fi ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ı·-
ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘˜.

l √È Î¿‰ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ
Î·¿ÎÈ Î·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÎÏÂÈÛÙÔ› ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ.



l ŸÏÔÈ ÔÈ Î¿‰ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È
Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿,
È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ
ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiÔ˘ Ë ·ÔÏ‡Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

l ∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜, Ù· ÔÔ›· ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ
Û˘¯Ófi Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË, ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙˆÓ Î¿‰ˆÓ.

l ∏ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ
¯ÒÚÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜
ËÌ¤Ú·˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ  Î·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜
·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ  ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘˜. 

l ∆· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜ ‹ Î¿‰Ô˘˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi. ∂›Ó·È
ÛˆÛÙ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ‰¿Â‰Ô Î·È
ÛÂ Î¿‰Ô˘˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÌÌ·Ù·.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi
ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË  ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ  ˘‰¿ÙˆÓ.

l ∫·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Û˘¯Ó‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ
·fi ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË.

l √È ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ·ÔÚ-
ÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿
·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘¯Ó¿
¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

l ∏ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÏËÛ›ÔÓ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÚÔ˜ ‹ ·fi ÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

l ™ÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ‹ ÛÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÏ·-
Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È ÏÔÈÒÓ
ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ̇ ÒˆÓ, Î·È ÁÈã ·˘Ùfi ÔÈ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ›
¯ÒÚÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‹
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î¿‰ÔÈ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ·
Î·Ï‡ÌÌ·Ù·.
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3. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË Úfi‚ÏÂ„Ë
ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
ÌË Â‰Ò‰ÈÌˆÓ ˘ÔÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ. √È ¯ÒÚÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Î·È
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó·
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙ· Î·ı·ÚÔ› Î·È fiÙ·Ó
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë
‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ˙ÒˆÓ Î·È ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. 
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4. ∆· ˘ÁÚ¿ ·fi‚ÏËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓfi Î·È ÌÂ ÊÈÏÈÎfi ÚÔ˜
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÚfiÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ¤· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·,
Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ‹
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ·.

l ∆· ˘ÁÚ¿ ·fi‚ÏËÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓfi Î·È ÊÈÏÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÚfiÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›·, Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ·. ∏ ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ
˘ÁÚÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ/·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ fiˆ˜ ¤Ï·È· ‹ ¯ËÌÈÎ¿ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ¢ÂÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·.

l ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜  Î·È ‰ÂÓ
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
ÙfiÙÂ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ „˘¯fiÌÂÓÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÔÈ  ÔÔ›ÔÈ  ı· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜. 



√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l ∆Ô ÓÂÚfi ıÂˆÚÂ›Ù·È «fiÛÈÌÔ» fiÙ·Ó ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ ·fi ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È ÓÂÚfi Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ‹
·fi ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ‡‰·ÙÔ˜ ÙË˜
ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙÔ «fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi». 

l ∂¿Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi È‰ÈˆÙÈÎ‹ ËÁ‹
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘
«fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡». ∆Ô ÓÂÚfi ·fi È‰ÈˆÙÈÎ‹
ËÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ˘ÁÈ·›ÓÂÙ·È Î·È Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ÂÍ˘Á›·ÓÛË˜.  

l «¶fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi» ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È:

ä ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

ä ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

ä ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Ô˘
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· 

ä ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙˆÓ
¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

ä ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ,
ÛÎÂ˘ÒÓ, ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.

l ∆Ô ÌË fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·ÔÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙfiÙÂ Ù· Ê›ÏÙÚ· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· Ó·
ÌË ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÓÂÚfi. ∆· Ê›ÏÙÚ· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ ÙÔ˘˜.

l ∆Ô ÓÂÚfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ·ÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË
‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÚÔÊÒÓ
ÁÈ· ‚Ú¤ÊË ‹ ÁÈ· ¿ÚÚˆÛÙÔ˘˜  ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √  V π π . ¶ ∞ ƒ √ Ã ∏  ¡ ∂ ƒ √ À

¶√™πª√ ¡∂ƒ√
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ 

1. (·) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹
«fiÛÈÌÔ˘» ÓÂÚÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È
Ù· ÙÚfiÊÈÌ·. 

(‚) °È· ÔÏfiÎÏËÚ· ·ÏÈÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·ı·Úfi ÓÂÚfi.
°È· Ù· ˙ÒÓÙ· ‰›ı˘Ú· Ì·Ï¿ÎÈ·, Ù· Â¯ÈÓfi-
‰ÂÚÌ·, Ù· ¯ÈÙˆÓÔÊfiÚ· Î·È Ù· ı·Ï¿ÛÛÈ·
Á·ÛÙÂÚfiÔ‰· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Î·ı·Úfi ı·Ï¿ÛÛÈÔ ÓÂÚfi. ∂›Ó·È, Â›-
ÛË˜, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·ı·Úfi
ÓÂÚfi ÁÈ· ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ.
ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·ı·Úfi ÓÂÚfi, Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ
Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÁÈ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

A·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜



l √ ¿ÁÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ù· ÔÙ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi «fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi».

l √ ¿ÁÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ „‡ÍË
ÌË Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ fiÙ·Ó ·˘Ù¿
ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi «fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi».

l √È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘, ÔÈ
ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ Î·È Ù· ÛÎÂ‡Ë Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ‰È¿ıÂÛË
ÙÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ
ÛËÌÂ›· Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜. ∆· Ì¤ÚË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
Î·È Ù· ÛÎÂ‡Ë Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔÓ ¿ÁÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. ∆· ÛÎÂ‡Ë Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÌË
Û¿ÓÂ Î·È ˘¿ÚÍÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜
Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÁÔ.

l √ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÔÙ¿ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ Á˘ÌÓ¿ ¯¤ÚÈ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Á˘¿ÏÈÓ· ÛÎÂ‡Ë
ÁÈ· ÙÔ «ÊÙ˘¿ÚÈÛÌ·» ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘.

∞∆ª√™

l °È· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÙÌÔ‡, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· ‹ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È
ÛÂ ·˘Ù¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
«fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi».

l π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ› Ë ·Ê·Ï¿ÙˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·ÙÌÔ‡, Ë ÔÔ›· Î·È ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. 

ª∏ ¶√™πª√ ¡∂ƒ√

l ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ·ÚÔ¯¤˜ ÌË «fiÛÈÌÔ˘
ÓÂÚÔ‡» ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔ-
Ê›ÌˆÓ.

l ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙËÓ ˘Úfi-
Û‚ÂÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¿ÓÈÎÂ˜ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚÔ¯¤˜ ÌË «fiÛÈÌÔ˘
ÓÂÚÔ‡». ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÚÔ¯¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚÒÌ·. √È Ì¿ÓÈÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ı·ÚÈÛÌfi.

¶∞°√™

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÁÔ

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÙÌfi

°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÌË fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi

3. √ ·ÙÌfi˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÌÂÛË
Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ·fi Î¿ıÂ Ô˘Û›· Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ‹
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌÔÏ‡ÓÂÈ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

2. √ ¿ÁÔ˜ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÚfiÊÈÌ· ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÙÚfiÊÈÌ·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi, ‹
·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ „‡ÍË ÔÏfiÎÏËÚˆÓ
·ÏÈÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ·fi Î·ı·Úfi ÓÂÚfi.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È, Ó· ‰È·ÎÈÓÂ›Ù·È
Î·È Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Ó·
ÙÔÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÌfiÏ˘ÓÛË.

4. ∆Ô ÌË «fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi», ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÙÌÔ‡, „‡ÍË, Î·Ù¿-
Û‚ÂÛË ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÚÂÌÊÂÚÂ›˜
ÛÎÔÔ‡˜, Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·,
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ¯ˆÚÈÛÙÒÓ
‰ÈÎÙ‡ˆÓ, Ô˘ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È
Ó· ÌË Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
«fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡», Ô‡ÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· «fiÛÈÌÔ˘
ÓÂÚÔ‡».
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5. ŸÙ·Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÈ-
Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ì¤Û· ÛÂ ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÛÊÚ·ÁÈ-
ÛÌ¤Ó· ‰Ô¯Â›·, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ
ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ „‡ÍË
ÙˆÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·,
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

6.∆Ô ·Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Ô›ËÛË ‹ ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÌfiÏ˘ÓÛË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi,
ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÌfi‰È·
AÚ¯‹, fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹.



l √ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ
Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ
ÁÈ· ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡. ∏ ··›ÙËÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ Î¿ıÂ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ.

l ∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜  Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·fi Èı·Ó¤˜
ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜.

l ∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Î·ı·Ú‹ Î·È Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ
Ù·ÎÙÈÎ¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë
ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜  ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l √È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘. ¶·Ú·Î¿Ùˆ
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È:

- ∞fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
··ÈÙÂ›Ù·È Î·ı·Ú‹ Ô‰È¿ (ÛÙÔÏ‹
ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ·ÚfiÌÔÈÔ ¤Ó‰˘Ì·), Î¿Ï˘ÌÌ·
ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ˆÙÔ‡ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (ÛÎÔ‡ÊÔ˜)
Î·È Á¿ÓÙÈ· ‹ fi¯È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘.

- ∞fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÛÙÔ˘˜ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‹ ˆ˜
Ô‰ËÁfi˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·ı·Ú‹ Ô‰È¿ ‹
¿ÏÏË ÛÙÔÏ‹.

- ∞fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ˆ˜ ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔÈ/ÚÂ˜ ÛÙÔ Ì·Ú ··È-
ÙÂ›Ù·È Î·ı·Úfi ¤Ó‰˘Ì·, Ô‰È¿ ‹ ÛÙÔÏ‹
ÂÚÁ·Û›·˜.

l ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ  Î·ÓfiÓÂ˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜:

ä ¡· ¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·ı·ÚÈfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘˜. N·  ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó Á¿ÓÙÈ· Ì›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙ·
ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È
‰È·Ù›ıÂÓÙ·È  ÎÚ‡·.

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √  V π π π .  ¶ ƒ √ ™ ø ¶ π ∫ √ ,  À ° ∂ π ∞
∫ ∞ π  ∞ ∆ √ ª π ∫ ∏  À ° π ∂ π ¡ ∏
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹

1. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜
Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ·fi Î¿ıÂ ÚfiÛˆÔ Ô˘
ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ
Ó· ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ, Î·ı·Úfi Î·È, fiÙ·Ó
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ˘¯ÈÛÌfi.

2. (·) ∫¿ıÂ ÚfiÛˆÔ Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÂ
ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Â›ÙÂ ¿ÙÂÙ·È
·ÓÔÈÎÙÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›ÙÂ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ
¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÓÔÈÎÙ¿ ÙÚfiÊÈÌ·
Ú¤ÂÈ Ó·-

i. ‰È·ÙËÚÂ› Î·ı·Ú¿ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÏıÔ˘Ó
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·,

ii. ‰È·ÙËÚÂ› Î·ı·Ú¿ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·,

iii. Î·Ï‡ÙÂÈ ÔÔÈo‰‹ÔÙÂ ·ÓÔÈÎÙfi   
ÙÚ·‡Ì· ‹ ÂÎ‰ÔÚ¿ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ 
·‰È¿‚ÚÔ¯Ô Â›‰ÂÛÌÔ,

iv. ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· ÊÙ‡ÓÂÈ Î·È 

v. ÌËÓ Î·Ó›˙ÂÈ.

∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ 852/2004/∂∫ ÁÈ· ÙËÓ YÁÈÂÈ-
Ó‹ ÙˆÓ TÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÔÈ ÂÚ› ÙË˜ ÀÁÈÂÈ-
Ó‹˜ Î·È ÙÔ˘ ∂›ÛËÌÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ∆ÚÔ-
Ê›ÌˆÓ ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ 2006
ª¤ÚÔ˜ 2 ÙˆÓ ∫·ÓÔÓÈÛÌÒÓ

A·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·



ä ¡· Ï¤ÓÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ·  ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â·Ê‹ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÙÔ˘˜.

ä ¡· ÌËÓ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

ä ¡· ÌËÓ ÙÚÒÓÂ ‹ ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

ä ¡· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô
Â›‰ÂÛÌÔ ÙÈ˜ ÏËÁ¤˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ‹ ÛÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ
ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.    

ä ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜
¤ÓÙÔÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, Â¿Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›,
ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Â¿Ó
·ÔÎÔÏÏËıÔ‡Ó.

ä ¡· ÌË ÊÔÚÔ‡Ó ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·, Ó· ÌËÓ
¤¯Ô˘Ó „Â‡ÙÈÎ· ‹ ‚·ÌÌ¤Ó· Ó‡¯È· ÁÈ·Ù›
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ™ÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ· ÛÂ ÙÚ˘ËÌ¤Ó·
·˘ÙÈ¿, ‚¤ÚÂ˜ Î·È ÚÔÏfiÁÈ· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È. 

ä ¡· ÌË ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿ÛÎÔ· ÂÎÙfi˜
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ¿ÏÈ
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ.

ä ¡· Ï¤ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

l ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·  ı· Ú¤ÂÈ:

- ¡· ¤¯Ô˘Ó ÎÔÌÌ¤Ó· Ó‡¯È· Î·È fi¯È
‚·ÌÌ¤Ó·.

- ¡· ¤¯Ô˘Ó Î·ı·Ú¿ Ì·ÏÏÈ¿, ‰ÂÌ¤Ó· ›Ûˆ
Î·È Ó· Â›Ó·È Î·Ï˘ÌÌ¤Ó· Ï‹Úˆ˜.

l A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ‰ÔÎÈÌ‹ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ÌÂ
ÙÔ ›‰ÈÔ ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó·
Ï˘ıÂ›. ∂›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ‰ÔÎÈÌ‹ ÙÔ˘
Ê·ÁËÙÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ
˘Â‡ı˘ÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ
ÙÚfiÔ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÙÔ ÌÔÏ‡ÓÂÈ. 

l √È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË˜,  ı· Ú¤ÂÈ Ó·  ÊÔÚÔ‡Ó ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ˘¯ÈÛÌfi Î·È Î¿Ï˘ÌÌ· ÙÔ˘
ÙÚÈ¯ˆÙÔ‡ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (ÛÎÔ‡ÊÔ˘˜), fiˆ˜
Î·È Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ, Â¿Ó ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ·
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜
ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÌÂ ÙË ÛÙÔÏ‹ ÂÚÁ·Û›·˜. ∏
ÛÙÔÏ‹ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È
fiÙ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
Ïfi?ÁÔ˘˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜,
fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· Ó· Î·Ó›ÛÔ˘Ó.

56
√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™

ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

(‚) ∫¿ıÂ ÚfiÛˆÔ Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÂ
ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È –

i. ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ (ÂÍ·È-
ÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙË˜ Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹˜, ÙË˜ ·ÏÈ-
Â›·˜, ÙË˜ ˘‰·ÙÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜
ÛÊ·Á‹˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÌ¤ÁÌ·ÙÔ˜), ÛÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘‹, ÌÂÙ·Ô›ËÛË ‹ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿ ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‹ 

ii. ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿
Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Ù¤ÙÔÈÂ˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ – 

Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÏÂ˘Îfi ÂÂÓ‰‡ÙË
(ÌÏÔ‡˙·) Î·È Î¿Ï˘ÌÌ· ÎÂÊ·Ï‹˜.



l ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÛÂ
Î¿ıÂ ÂÈ¯Â›ÚËÛË,  ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË.  

l ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈ¤˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ
˘ÁÂ›·˜, Ô˘ Ó·  ÈÛÙÔÔÈÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ¿Û¯ÂÈ
·fi ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÈÎ·Ó¿ Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÔ‡Ó ÌÂ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ·.

l ∆Ô ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘.

l ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ‹ Î·È
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÓÔÌÈÎ‹
˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏ· Ù·
··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∞˘Ùfi
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
‹ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÎÚÈıÂ›
·Ó·ÁÎ·›Ô.

l ∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜
·ÓˆÙ¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜
ÙÔ˘ ·fi Î¿ÔÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ Ù·  ÙÚfiÊÈÌ·.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ  ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜:

- ŸÙ·Ó ÁÓˆÚ›˙ÂÈ  ‹ ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È  fiÙÈ Â›Ó·È
ÊÔÚ¤·˜ ‹ ¿Û¯ÂÈ ·fi Î¿ÔÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

- ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ   Î¿ÔÈÔ ÙÚ·‡Ì·, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹
ÌfiÏ˘ÓÛË, ¤ÏÎÔ˜, ÂÌÂÙfi, ‰È¿ÚÚÔÈ· ‹
·Ó¿ÏÔÁË ÛÙÔÌ·¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. 

∆ËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÁÚ·Ù‹ ‰‹ÏˆÛË, ÙËÓ ÔÔ›·
˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜.
l √ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡  ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜
ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‡·ÚÍË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.

l √ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ÁÚ·Ù‹ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ·fi ÙÔÓ
¶ÚÒÙÔ π·ÙÚÈÎfi §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÙÔÈÌfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘, Ó·
ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘.

l °È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ. √È
‰·¿ÓÂ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ·, fiÛÔ Î·È
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË.
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3. ¶ÚfiÛˆÔ Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ È‰ÈfiÙËÙ· ÛÂ ¯ÒÚÔ ÂÈ¯Â›-
ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·, ‰Â
‰‡Ó·Ù·È Ó· ¿ÙÂÙ·È ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ó·
Î·Ù¤¯ÂÈ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÂÎ‰È‰fiÌÂÓÔ ·Ó¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ‰Ò‰ÂÎ· ÌËÓÒÓ ·fi ¶ÚÒÙÔ
π·ÙÚÈÎfi §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÈÛÙÔÔÈÂ›
fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ
ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÓ¤¯ÂÈ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

4. ¶ÚfiÛˆÔ Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ È‰ÈfiÙËÙ· ÛÂ ¯ÒÚÔ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·, Î·È Ô˘
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ‹ ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ‹ Â›Ó·È
ÊÔÚ¤·˜ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ‰È·
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‹ fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÌÔÏ˘-
ÛÌ¤Ó· ÙÚ·‡Ì·Ù· ‹ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ›
·fi ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi
¤ÏÎÔ˜ ‹ ‰È¿ÚÚÔÈ· ‹ ¿ÏÏË ·Ó¿ÏÔÁË ¿ıËÛË
‹ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓfiÛÔ, ÏËÚÔÊÔÚÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔÓ
Î¿ÙÔ¯Ô ‹ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÛˆÔ
··Û¯ÔÏÂ›Ù·È, ÂÚ› ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÁÓÒÛÂˆ˜
‹ ˘Ô„›·˜. √ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ, ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È ‰ÂfiÓÙˆ˜,
ÙÔÓ ¶ÚÒÙÔ π·ÙÚÈÎfi §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi ÙË˜ ∂·Ú¯›·˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ fiÔ˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÙÔ ÈÔ ¿Óˆ ÚfiÛˆÔ.

5. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ¿Û¯ˆÓ Â›Ó·È Ô
›‰ÈÔ˜ Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ‹ Ô Î¿ÙÔ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›-
ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È
‰ÂfiÓÙˆ˜ ÙÔÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ¶ÚÒÙÔ
π·ÙÚÈÎfi §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi.



l ∆Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔÛˆÈÎfi ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ó· ÊÔÚÂ› Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜
Ì¿ÏÏÈÓ· ÂÓ‰‡Ì·Ù· (·fi ‡Ê·ÛÌ· ‹ ÏÂÎÙ¿).
∞Ó Ë ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ ÂÈ‚¿Ï-
ÏÂÙ·È ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔÓ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ·˘Ùfi ı· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿
ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· Ì¿ÏÏÈÓ·
ÂÓ‰‡Ì·Ù· ·fi ÙË ÛÙÔÏ‹ ÂÚÁ·Û›·˜.

l ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È, Ë ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ È‰ÈfiÙËÙ·,
Â›ÛÎÂ„Ë, ··Û¯fiÏËÛË ‹ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÂ
¯ÒÚÔ˘˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ô˘  ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÓ‰˘Ì·Û›· Î·È ¿‰ÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘˜, ·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙË˜
ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.
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6.√ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚfiÛˆÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÈÔ ¿Óˆ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ú¯›ÛÂÈ
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ô ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ¶ÚÒÙÔ˜ π·ÙÚÈÎfi˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜
·ÔÊ·Û›ÛÂÈ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÌfiÏ˘Ó-
ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÏÂ›„ÂÈ.



l ∫·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ï-
ÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È ÙˆÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÈ-
ÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. ∆· ÎÚ›ÛÈÌ·
ÛËÌÂ›· Î·È ÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (HACCP), ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
ÛÙÔ ª¤ÚÔ  ̃1 ÙÔ  ̆·ÚfiÓÙÔ  ̃“√‰ËÁÔ‡ YÁÈÂÈÓ‹˜”.

l ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿  ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
˘ÏÒÓ, fiÔ˘ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ
Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi Ô˘ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó. 

l √È ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË
ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜  Î·È
ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ fiˆ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜
Ï‹ÍË˜ ‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 

l ¢ÂÓ  Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ¿:

- ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿,

- ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ï‹ÍÂÈ Ô
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜
ÙÔ˘˜,

- ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë ÛˆÛÙ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜,

- ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·.

∞˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÚÔÌËıÂ˘Ù‹ ‹ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈ·
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ·Î·Ù·ÏÏË-
ÏfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·ÔÚÚÈÊıÔ‡Ó
·ÚÁfiÙÂÚ·.

l ŸÔ˘ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙË
‰È·ÓÔÌ‹ Î·È ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÓÔÌ‹  ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √  π Ã .  ¶ ƒ √ ™ ∆ ∞ ™ π ∞  ∆ ∏ ™  ∞ ™ º ∞ § ∂ π ∞ ™
∆ ø ¡  ∆ ƒ √ º π ª ø ¡

¶APA§ABH ¶PøTøN Y§øN
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹
ÚÒÙˆÓ  ˘ÏÒÓ  

1. √È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
‰¤¯ÔÓÙ·È ÚÒÙË ‡ÏË ‹ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi, Ô˘
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‹ ¤¯Ô˘Ó ‚¿ÛÈÌÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ó·
˘ÔÙÂ‡ÔÓÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi
·Ú¿ÛÈÙ·, ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
‹ ÙÔÍÈÎ¤˜ ‹ ·ÔÛ˘ÓÙÂıÂÈÌ¤ÓÂ˜ ‹ Í¤ÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜ ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘Ó‹ıË
‰È·ÏÔÁ‹ ‹/Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜,
ı· Â›Ó·È Î·È ¿ÏÈÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ·
·ÓıÚÒÈÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

A·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·



l ™Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· „‡ÍË˜ ‹ Î·Ù¿„˘ÍË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.

l ∆· Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÁÚ·Êfi-
ÌÂÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ¯ÚfiÓÔ˘ ‰È·Ù‹ÚËÛ‹˜
ÙÔ˘˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Ó· Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏÔ˜.

l °È· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÛÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
«·Ó¿ÏˆÛË Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÚÈÓ ·fi.. ».

l ™Â ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰È·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ  „‡ÍË ‹ Î·Ù¿„˘ÍË ı·  Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘˜.

∞¶√£∏∫∂À™∏  - ¢π∞∆∏ƒ∏™∏ 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l √È ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ˘fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi
Èı·Ó¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜.

l ™ÙÔ˘˜ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· (ÚÒÙÂ˜
‡ÏÂ˜, Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ˘ÏÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ËÌÈÎ·ÙÂÚÁ·-
ÛÌ¤Ó· ‹ ÙÂÏÈÎ¿) Ù· ÔÔ›· ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜
ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

l ∏ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜ ‹ ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
(ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „‡ÍË˜, Î·Ù¿„˘ÍË˜, ˘ÁÚ·-
Û›·˜, Î.Ï.).

l ∂›Ó·È ÔÚı‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔÙÂ›· Î·È ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË. 

l ∏ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È ÙˆÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È Û·ÊÒ˜
‰È·¯ˆÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙËÚ›̂ Ó-ÂÚÁ·ÛÙËÚ›̂ Ó. ™ÙÈ̃  ÌÈÎÚÔ‡
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, fiÔ˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ı· Ú¤ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ô ¯ÒÚÔ˜
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È ÙˆÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Û·ÊÒ˜  Î·È  Ó·
Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˜ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
˘ÔÏÔ›ˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.  
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ  ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
ÚÒÙˆÓ  ˘ÏÒÓ  

2. √È ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘
·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˘fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
Î¿ıÂ ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË Î·È Ó· ÚÔÊ˘-
Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ‹ Ú‡Ô˘˜.
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l √È ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ, ı·  Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·ı·ÚÔ› Î·È Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛ‹˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi Í¤Ó·
ÛÒÌ·Ù· Î·È ·fi  ÂÈ‚Ï·‚‹ ˙Ò·, ¤ÓÙÔÌ· Î·È
ÙÚˆÎÙÈÎ¿.

l ∏ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ  ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜
ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ˘ÁÚ·Û›· ı·
Ú¤ÂÈ Ó·  ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È.

l ∏ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹,
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘ÔÛÙÂ› Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Ë
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È ˘¿ÚÍÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÙË˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘˜  (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ ÂÚÌËÙÈÎ¿
ÎÏÂÈÛÙÔ› ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ Î·È ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜). ™Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·ÓÔÈ¯ıÂ› Ë
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ı· Ú¤ÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘˜
Ó· Í·Ó·ÎÏÂ›ÓÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿,  ÁÈ· Ó·
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘˜.

l ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÓÔÈÁÌ¤-
ÓË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÛÂ ÂÚÈ¤ÎÙË ÌÂ Î¿Ï˘ÌÌ·.

l ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙˆÓ ÍËÚÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÏÏ¿ ·ÊÔÚ¿
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘˜.

l ªË ‚ÚÒÛÈÌ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÔ˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (.¯. ˘ÏÈÎ¿ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡). ∆·
ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Ù¿  Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·
ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó.

l ∆· ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Î·È ÂÚÈÙ‡ÏÈÍË˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıË-
ÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î·ı·ÚÔ‡˜ Î·È ÍËÚÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜,
¯ˆÚ›˜ ¤ÓÙÔÌ· ‹ ÙÚˆÎÙÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜.

l ∏ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ „‡ÍË˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘˜. £· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Î·È fi¯È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙÔ˘
·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘.

l °È· ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜  Ú¤ÂÈ Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË ËÌÂÚÔÌËÓ›· ‰È·Ù‹ÚËÛ‹˜
ÙÔ˘˜.

l ∆· ̂ Ì¿ ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È
¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˜ ‚ÚÒÛË
ÚÔ˚fiÓÙ·. ∂¿Ó Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ „˘ÎÙÈÎfi ¯ÒÚÔ,
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ‹/ Î·È
Î·Ï˘ÌÌ¤Ó·, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‰È·ÛÙ·˘-
ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜.



l ™ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ÚÔ-
‚Ï¤ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ¤ÙÔÈÌˆÓ ÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È «ˆÌÒÓ» ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ
ÛÙ· „˘ÁÂ›·  Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ Ù¿ÍË, Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·
Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· «ˆÌ¿»
Î·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Ú¿ÊÈ. ∂›ÛË˜ Ù· „˘ÁÂ›·
Ó· ÌËÓ ˘ÂÚÊÔÚÙÒÓÔÓÙ·È.

l √È ÛˆÛÙ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∂›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ù· Î·ÙÂ-
„˘ÁÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ÍÂ·-
ÁÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·„˘¯ıÔ‡Ó Í·Ó¿ Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË. 

l ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı·Ï¿ÌˆÓ „‡ÍË˜ ¯ˆÚËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ ‰¤Î· Î˘‚ÈÎÒÓ
Ì¤ÙÚˆÓ, ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹-
ÔÙÂ Ó· ÂÊÔ‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ·
fiÚÁ·Ó· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ Û˘¯Ó¿ Î·È Ù·ÎÙ¿
¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· ‚·ıÈ¿˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜.

¶ƒ√™∆∞™π∞ ∆∏™ ∞™º∞§∂π∞™ ∆ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡  

l ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌË ·ÛÊ·Ï‹ fiÙ·Ó
¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ÌÂ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹
·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÛÂ Â›Â‰·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜.
£ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌË ·ÛÊ·Ï‹, Â›ÛË˜, Â¿Ó Â›Ó·È
·ÏÏÔÈˆÌ¤Ó· ‹ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Í¤ÓÂ˜ ‡ÏÂ˜. 

l ∆· Ï›Ë Î·È ¤Ï·È· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ.
∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿
Ë ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. °È· ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï›Ë Î·È ¤Ï·È· Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÌËıÂ˘Ù‹
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ıÂÚÌ·ÓıÔ‡Ó Î·È ÛÂ Î·Ì›·
ÂÚ›ÙˆÛË Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ˘˜ 1800C. ∆· Ï›Ë
Î·È ¤Ï·È· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÈÏÙÚ¿ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi
Ê›ÏÙÚÔ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·Ì¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›-
ÌˆÓ (ÔÈ ÊÚÈÙ¤˙Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚Ú‡ÛË Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙÔ ¿‰ÂÈ·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜). ∏
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÂÏ·›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ  ÚÔÛÙ·Û›·
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ   

1. ™Â fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÌÂÙ·-
Ô›ËÛË˜ Î·È ‰È·ÓÔÌ‹˜, Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi Î¿ıÂ ÌfiÏ˘ÓÛË Ë
ÔÔ›· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Ù· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ
·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ·ÓıÚÒÈÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË,
ÂÈ‚Ï·‚‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ‹ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î·Ù¿
ÙÚfiÔ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó Â‡ÏÔÁÔ Ó·
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·



ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÛÌ‹,
ÁÂ‡ÛË Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ›
Î¿ÔÈ· ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÈÙ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÂÏ·›ˆÓ.

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È:
l ™ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ [È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË
(self service)] Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

l ™ÙÈ˜ ÚÔı‹ÎÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜
˘·ÏÔ›Ó·Î·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÌÔÏ‡ÓÛË˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ (.¯.
ÊÙ¤ÚÓÈÛÌ·).

l ™ÙÔ  ÛˆÛÙfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¤ÊÙÔ˘Ó Ì¤Û·
ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ Ë Ï·‚‹
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË ·fi Ù· ÌÔÏ
ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜.

l ™ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ  ÚÔ‡¯ˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ·fi ÙËÓ
ÎÔ˘˙›Ó· Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È
Â¿Ó ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ
¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Í¤ÓÂ˜ ‡ÏÂ˜.

l ∏ ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi:
l ∆ÔÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ.
l ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Î·È Ò˜ ·˘Ùfi

ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›.
l ªÂÚÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó,

Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· (.¯. ÙÔÍÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ‹ Á˘·ÏÈ¿). °È· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Ì¤ÙÚ·
ÒÛÙÂ Ó·  ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ·˘Ù‹.

l °È· ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, fiˆ˜ Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ë ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ:

ä ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ ·fi
ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜.

ä ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi
ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ.
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l °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙfi
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÈÓ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜,
fiˆ˜ Ù· ÚÔÌ·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ‹ „˘ÁÌ¤Ó·
ÙÚfiÊÈÌ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘ÛÙË-
ÚÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ ÙÔ˘˜,
ÁÈ·Ù› ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·,
·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ „˘¯Ú¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜.

l ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·
ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÁÈ· ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ÙÔ˘ ·Ú·-
¿Óˆ Â›‰Ô˘˜ ÙfiÙÂ Ë ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜
ÛÎÔfi˜.

∫∞∆∞¶√§∂ª∏™∏ ∆ƒø∫∆π∫ø¡ ∫∞π ∂¡∆√ªø¡ 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l ∆· ¤ÓÙÔÌ· Î·È Ù· ÙÚˆÎÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÒÓ, Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ù·
˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Â›Ó·È
‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Ù‹ÚËÛË˜ Î·ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË. √È ¯ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜
ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË
ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙË
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜.

l ™Â Î¿ıÂ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È
Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ, ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ,
ÔÓÙÈÎÈÒÓ Î·È Ô˘ÏÈÒÓ. 

l °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯fi ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÁÈ·:

- ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÂÓÙfiÌˆÓ
Î·È ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË,

- ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ú·ı‡ÚˆÓ ÌÂ Û›ÙÂ˜.
- ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ·Á›‰ˆÓ

ÁÈ· Ù· ¤ÓÙÔÌ·,
- ÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ·Ó·Î‡ÎÏˆ-

ÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜,

- Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Â¿Ó
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ Î·È

- ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ.
l ∫·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ ı·

Ú¤ÂÈ:
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË
ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓÙfiÌˆÓ

¶Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÛÈÛÙÔ‡Ó Â·ÚÎÂ›˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù·
¤ÓÙÔÌ· Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÂÈ‚Ï·‚‹ ˙Ò· ‹ ÙËÓ¿.
¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·È Ù·
ÔÈÎÈ·Î¿ ˙Ò· Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜
fiÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È, ‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ‹
·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÙÚfiÊÈÌ·, (‹ Â¿Ó ÙÔ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ·ÚÌfi‰È· AÚ¯‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÌfiÏ˘ÓÛË
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜).



- Ó· ÌËÓ „ÂÎ¿˙ÔÓÙ·È ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÔÈ
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È Î·È Ó·
·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ „ÂÎ·ÛÌfi,

- Ù· „ÂÎ·ÛÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È
ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ÎÏÂÈ‰Ò-
ÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜
‹ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿, ÁÈ· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi, Û˘ÓÂÚÁÂ›·. 

l √È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡Ó
·Ó¿ÏÔÁÔ ·Ú¯Â›Ô.

∂¶π∫π¡¢À¡∂™ √À™π∂™ 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l ∆· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ‹ ·˘Ù¿
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï‹ÍÂÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‹ /Î·È Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó
Î¿ÔÈÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· Ô˘ Ó·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜
·fi Ù· ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜.

l ¢Ô¯Â›· ‹ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ·
ÌË ‚ÚÒÛÈÌ· Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜
˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Â˘‰È¿ÎÚÈÙ· ÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔÈ, ÎÏÂÈÛÙÔ› Î·È Ó·
·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
ÙÚfiÔ Ù· ·Ú·¿Óˆ ˘ÏÈÎ¿ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ÃËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (.¯. ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, ˘ÏÈÎ¿
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡) ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌË Â‰Ò‰ÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË
Û‹Ì·ÓÛË ÌÂ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜
‹/ Î·È ÌË Â‰Ò‰ÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ 

√È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ‹ /Î·È ÌË Â‰Ò‰ÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ,
Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û‹Ì·ÓÛË
Î·È Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ·ÛÊ·-
ÏÂ›˜ ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜



£∂ƒª√∫ƒ∞™π∞ ¢π∞∆∏ƒ∏™∏™ ∆ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ πÃ –
¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜

1.√È ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜, Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ù· ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛ· ÚÔ˚fiÓÙ·, Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, Ù·
ÔÔ›· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÔÚÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹
ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔÍÈÓÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ô˘ Ó· ÌË Û˘ÓÂ-
¿ÁÔÓÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ë „˘ÎÙÈÎ‹
·Ï˘Û›‰· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiÛÔ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÎÙfi˜ ¯ÒÚˆÓ, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·˜ Â› ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· Ú·ÎÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹, ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ÙËÓ
¤ÎıÂÛË Î·È ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
˘fi ÙÔÓ fiÚÔ fiÙÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

2.√È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó, ‰È·ÎÈÓÔ‡Ó, Î·È Û˘ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ÛÂ
ÚÒÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÌÂÙ·ÔÈËÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Â˘Ú‡¯ˆ-
ÚÂ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ
ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
‡ÏÂ˜ Î·È Ù· ÌÂÙ·ÔÈËÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ·, Î·È Ó·
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ „˘¯ÔÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜. 

3.ŸÙ·Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ‹ Ó· ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·, Ú¤ÂÈ Ó· „‡¯ÔÓÙ·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂ-
ÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·˜ ˘fi ıÂÚÌfiÙËÙ·, ‹ Â¿Ó ‰ÂÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘
Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

4. ∏ ·fi„˘ÍË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÈ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ ÙÔ Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi ÙÔÍÈÓÒÓ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·fi-
„˘ÍË Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ŸÙ·Ó Ù· ˘ÁÚ¿ Ô˘
·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi„˘ÍË˜
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙÚ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È Â·Ú-
ÎÒ˜. ª¤Ù¿ ÙËÓ ·fi„˘Í‹ ÙÔ˘˜, Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ
Ô˘ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ‹ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔÍÈÓÒÓ.



√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

l ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚfiÓÙ·
“√‰ËÁfi ˘ÁÈÂÈÓ‹˜”.

l ™ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ï‹ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ HACCP,
ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó, ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÁÈ· ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ HACCP ÛÙËÓ
ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÚÙÈÛıÂ›
Â·ÚÎÒ˜ ÛÙÈ˜ AÚ¯¤˜ ÙÔ˘ HACCP.

l ¢È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ‰‡Ô (2) Â›Â‰· ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‰›ÓÔÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ª¤ÚÔ˜ 2.

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √  Ã .  E K ¶ A I ¢ E Y ™ H
(µÏ¤Â, Â›ÛË˜, ª¤ÚÔ˜ 2)
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°ÂÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

1. √È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë Î·È ÙËÓ Î·ıÔ-
‰‹ÁËÛË ‹/ Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ fiÛˆÓ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È
ÙÚfiÊÈÌ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÂÚÁ·Û›Â˜.

2. ∆· ÚfiÛˆ· Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
AÚ¯¤˜ ÙÔ˘ HACCP, ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ıÂ›
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ AÚ¯ÒÓ
HACCP.

3. ™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
·fi Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.



ll √È ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜, Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ù· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, Ù· ÔÔ›·
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÙÔÍÈÓÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. 

ll ∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÎÙfi˜ ¯ÒÚˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÁÈ·
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹, ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

ll ŸÙ·Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‹ ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ú¤ÂÈ Ó·
„‡¯ÔÓÙ·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ı¤ÚÌ·ÓÛË, ‹ Â¿Ó ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙfiÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· „‡¯ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘˜.

™ËÌÂ›· ∂Ï¤Á¯Ô˘ ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 
ÂÏ¤Á¯Ô˘*

¶ÚÔÌ‹ıÂÈ·/ ll ∏ ·Ú·Ï·‚‹ ll ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ·fi ll ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ
·Ú·Ï·‚‹ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÓÔÌ‹˜
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ll ∫·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ll ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Îˆ‰ÈÎÒÓ

ÂÈÌÔÏ˘ÓıÂ›  ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜/ ·Ú·Ï·‚‹˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜,
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·/ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ 
¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜  ‹ ÁÈ· Â˘·ÏÏÔ›ˆÙ·) ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜,
Í¤ÓÂ˜ ‡ÏÂ˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Î·È ÙË˜ 
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

¢È·Ù‹ÚËÛË ll ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ll ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË ll ŒÏÂÁ¯Ô˜
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ

(ÏfiÁˆ ˘„ËÏÒÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ll ŒÏÂÁ¯Ô˜
ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ ‹/Î·È ll ∆‹ÚËÛË ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË˜ 
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜)

ll ∂ÈÏ¤ÔÓ ll ∫¿Ï˘„Ë/Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ll ∂ÔÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
(·fi      ll ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ˆÌÒÓ /
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹   
Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·)

∞fi„˘ÍË Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ll ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ll ∞fi„˘ÍË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ll ŒÏÂÁ¯Ô˜ 
‹/  Î·È ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ

ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 
·fi 2 ¤ˆ˜ 5ÔC ‹  
ÛÂ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi 
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ 
ÙˆÓ 21ÔC

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ll ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ll ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ll ∂ÔÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ 

ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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ª ¤ Ú Ô ˜ 4 .  ™ Ë Ì Â › ·  E Ï ¤ Á ¯ Ô ˘



√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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ll ∂ÈÏ¤ÔÓ ll ÃÚ‹ÛË Î·ı·ÚÔ‡ ll ∂Ê·ÚÌÔÁ‹
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
(·fi Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜,
¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ll ∫·Ï‹ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ll ŒÏÂÁ¯Ô˜
Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·) ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ 

ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÁÂ›·˜
ll ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ˆÌÒÓ / ll ∂ÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓˆÓ 
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

ll ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ll ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·Ú¯Â›ˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÚÔÛˆÈÎÔ‡  ÚÔÛˆÈÎÔ‡

£ÂÚÌÈÎ‹ ll ∂È‚›ˆÛË ll ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ll ŒÏÂÁ¯Ô˜
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ

ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ó·
Êı¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ 75ÔC ‹
ÙÔ˘˜ 70ÔC ÁÈ· 2 min

ll ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË 
ÙÔ˘ ¯ÔÈÚÈÓÔ‡ ‹ 
ÙˆÓ ÌÈÊÙÂÎÈÒÓ
ÙÔ˘˜ 68,3ÔC 
ÁÈ· 15 sec

ll ÃËÌÈÎ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ll ÃÚ‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ll ∂ÔÙÈÎfi˜, 
ÏfiÁˆ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË˜ ÏÈÒÓ Î·È ÂÏ·›ˆÓ. ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎfi˜ 
¯Ú‹ÛË˜ ÏÈÒÓ Î·È ¢È‹ıËÛË ÚÈÓ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (ÔÛÌ‹,
ÂÏ·›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË. £¤ÚÌ·ÓÛË ÁÂ‡ÛË, ¯ÚÒÌ·)
ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ı/· ≤180ÔC

æ‡ÍË ll ∞Ó¿Ù˘ÍË ll T·¯Â›· „‡ÍË ll ŒÏÂÁ¯Ô˜
ÛÔÚÈÔÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi 60ÔC ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È 
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÛÂ 10ÔC ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 
Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó ‰È¿ÛÙËÌ· ≤ 2 ˆÚÒÓ, „‡ÍË˜
ÙË˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ·ÏÏ¿ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ

ÙÈ˜ 3 ÒÚÂ˜
ll ¢È·Ù‹ÚËÛË ÌÂÙ¿

ÙËÓ Ù·¯Â›· „‡ÍË
ÛÂ ı/· ≤ 5ÔC

ll ∂ÈÏ¤ÔÓ ll (∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ 
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ 

‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 
ÁÈ·  ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·).

ll ¢È·Ù‹ÚËÛË 
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 
Î·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ, 
fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

¢È·Ù‹ÚËÛË ÌÂ „‡ÍË ll ∞Ó¿Ù˘ÍË ll ¢È·Ù‹ÚËÛË ll ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ Â˘·ÏÏÔ›ˆÙˆÓ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ı/· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
≤ 50 C ÁÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ 
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

ll ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ  
ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È 
ÙÔ˘ÚÙÒÓ ÛÂ ı/· ≤ 8 ÔC

ll ¢È·Ù‹ÚËÛË 
ÙˆÓ ÛÔÎÔÏ·ÙÔÂÈ‰ÒÓ 
ÛÂ ı/· ≤ 12-13ÔC

ll ¢È·Ù‹ÚËÛË 
ÙˆÓ ÛÔÎÔÏ¿ÙˆÓ  
ÛÂ ı/· ≤18 ÔC

ll ¢È·Ù‹ÚËÛË 
ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ 
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜  



Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÒÛÙÂ Ó·  
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È 
Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ 
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ll ∂ÈÏ¤ÔÓ ll ÃÚ‹ÛË Î·ı·ÚÔ‡ ll ∂ÔÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡

ll ¢È·Ù‹ÚËÛË 
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 
ÌÂ Î¿Ï˘ÌÌ·, fiÔ˘ 
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

∂·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË ll ∂È‚›ˆÛË ll ∞Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË ll ŒÏÂÁ¯Ô˜ 
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË˜
ÛÂ „‡ÍË ÛÂ  
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË 
ÙˆÓ 75ÔC  (ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ)

¢È·Ù‹ÚËÛË ll ∞Ó¿Ù˘ÍË ll ¢È·Ù‹ÚËÛË ll ŒÏÂÁ¯Ô˜
ÛÂ Î·Ù¿„˘ÍË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ ı/· ≤ - 180C ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

Î·Ù¿„˘ÍË˜
ll ∂ÈÏ¤ÔÓ ll ∫¿Ï˘„Ë / ll ∂ÔÙÈÎÔ›

ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÂÚÈÙ‡ÏÈÁÌ· ¤ÏÂÁ¯ÔÈ
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

ll ∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË ll ŒÏÂÁ¯Ô˜ 
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË˜

ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜

¢È·Ù‹ÚËÛË ll ∞Ó¿Ù˘ÍË ll ¢È·Ù‹ÚËÛË ll ŒÏÂÁ¯Ô˜
ÌÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

ll ∞Ó¿Ù˘ÍË ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜
ÛÔÚÈÔÁfiÓˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 60oC ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, 
Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó 
ÙË˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜,

ll ∂ÈÏ¤ÔÓ ll ÃÚ‹ÛË Î·ı·ÚÔ‡ ll ∂ÔÙÈÎÔ›
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË   ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ¤ÏÂÁ¯ÔÈ

Î·ı·ÚÒÓ ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È 
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, 

ll ¢È·Ù‹ÚËÛË 
ÌÂ Î¿Ï˘ÌÌ·, 
fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. 

∑ÂÛÙfi ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ll ∞Ó¿Ù˘ÍË ll ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓÙfi˜
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ 4 ˆÚÒÓ ÌÂÙ¿

ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·

∫Ú‡Ô ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ll ∞Ó¿Ù˘ÍË ll ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÂÓÙfi˜ 4 ˆÚÒÓ 

ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·

— √È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌfiÓÔ.

— °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂÚÈÎ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·ÙÔ˜ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌfiÏ˘ÓÛË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ
„‹ÛÈÌfi ÙÔ˘˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 75ÔC (Û¿ÓÈ·) Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi.

— ªÂÚÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ‹ ÔÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·.
— ∫¿ıÂ Â˘·ÏÏÔ›ˆÙÔ ¤ÙÔÈÌÔ ÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 5ÔC

Î·È 60ÔC:
∞) ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 2 ˆÚÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· „‡¯ÂÙ·È ‹ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜,
µ) ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 2 ÒÚÂ˜ ¤ˆ˜ 4 ÒÚÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜,
°) ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 4 ˆÚÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È Î·È Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ 1. ¢π∞°ƒ∞ªª∞∆∞ ƒ√∏™ ¢π∞º√ƒø¡ ∫∞∆∏°√ƒπø¡
∂¶πÃ∂πƒ∏™∂ø¡ ª∞∑π∫∏™ ∂™∆π∞™∏™ ∫∞π ∑∞Ã∞ƒ√¶§∞™∆π∫∏™

∫∞∆∏°√ƒπ∞ 1
∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó, ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

ÙÚfiÊÈÌ· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ (ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·)

¢π∞°ƒ∞ªª∞ ƒ√∏™



√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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∫∞∆∏°√ƒπ∞ 2
∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó, ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

ÙÚfiÊÈÌ· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÎÈÓÔ‡Ó ·Û˘ÛÎÂ‡·ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ (ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·-Î¤ÙÂÚÈÓÁÎ)

¢π∞°ƒ∞ªª∞ ƒ√∏™



√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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∫∞∆∏°√ƒπ∞ 3
∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó, ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÙÚfiÊÈÌ· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ·ÏÏ¿ ‰È·ÎÈÓÔ‡Ó ·Û˘ÛÎÂ‡·ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜

(Î¤ÙÂÚÈÓÁÎ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ)

¢π∞°ƒ∞ªª∞ ƒ√∏™



√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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∫∞∆∏°√ƒπ∞ 4
∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È 

‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ 
(Ì›ÓÈ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·)

¢π∞°ƒ∞ªª∞ ƒ√∏™



√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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∫∞∆∏°√ƒπ∞ 5
∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ 

ÌÂ ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
(ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· - ÌÂÙ·ÊÔÚ¿)

¢π∞°ƒ∞ªª∞ ƒ√∏™



√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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∫∞∆∏°√ƒπ∞ 6
∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó, ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÎÈÓÔ‡Ó ·Û˘ÛÎÂ‡·ÛÙ· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ (˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›·)

¢π∞°ƒ∞ªª∞ ƒ√∏™



√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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¢È·Ù‹ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ „‡ÍË

√È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ‹/Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó „˘ÁÂ›· Î·È
Î·Ù·„‡ÎÙÂ˜, ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ·ÚÈıÌfi Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ˆÌÒÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. T· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·ıÔÁfiÓÔÈ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 5ÔC ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È  ÛÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜-„˘ÁÂ›·, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û˘¯ÓÔ‡ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÙÔ˘˜.

∆· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‹ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ „‡ÍË, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó,  ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ „‡ÍË˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜  ÒÛÙÂ Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Ó· ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È
ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ó· ÌËÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘˜. √ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ó·
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌË Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ı· ˘ÔÛÙÂ› ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ¿
ÙÔ˘.

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È:

l øÌ¿ ÎÚ¤·Ù·, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ Î·È „¿ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 5ÔC ‹
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜:

- ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜,

- ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë  ‰È·ÙËÚËÛÈÌfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜,  

- ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ fiˆ˜ Ë Salmonella. 

l √ÏfiÎÏËÚ· ·˘Á¿, Ù· ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘˜.

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ „‡ÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ó· ÌËÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó:

- Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜,

- ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜, Ù· ÙÚfiÊÈÌ· „‡ÍË˜, ÌÂÙ¿ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
Î·Ù¿„˘ÍË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÙË˜ Ì·Ó·‚ÈÎ‹˜.

∂˘·ÏÏÔ›ˆÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎÒ˜ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó  ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë  Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·  ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.
ªÂÚÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ‰ÈfiÙÈ ·˘ÙÔÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Û‡ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÎfiÎÎÈÓË Û¿ÏÙÛ· (Î¤ÙÛ·) ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ‹ ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÔÈ¯ıÂ› Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙË˜,
‰ÈfiÙÈ Ë ÔÍ‡ÙËÙ· ÙË˜  ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ 5ÔC ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: 

- ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ù· ÔÔ›· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Î·È ˙ÂÛÙ¿,

- ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Ù· ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È (ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ËÌÂÚÔÌËÓÈÒÓ ·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘˜) ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·  ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜,

- ÛÙ· ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· ‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·ÓÔÈ¯ÙÂ› Ë  Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘˜,

- Ù· ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· (fiˆ˜ ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜, ÊÚÔ‡Ù·, ÙÔÌ¿ÙÂ˜ Î.¿.)
‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ „˘¯Ú¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜
ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÔ˘˜. £· Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ  Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›  ·fi
ÙËÓ ÎÔÓÛ¤Ú‚· Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈ¤ÎÙË, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë  ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÔ  ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi  ÎÔ˘Ù›.

¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ 2. °∂¡π∫∂™ √¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏ ¢π∞∆∏ƒ∏™∏ ∆ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡ 
™∆π™ ∫∞∆∞§§∏§∂™ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∂™
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- ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Ù· ÔÔ›· ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó Î·È Ù· ÔÔ›·  ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ „‡ÍË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ù·  ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¤ˆ˜
4 ÒÚÂ˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 5ÔC. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Ì›· Î·È ÌfiÓÔ ÊÔÚ¿ (‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÁÈ· 1 ÒÚ· Î·È ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ ÁÈ· 3 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ Ê·ÁËÙfi). √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÒÚ·˜
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË  ÙË˜ ÒÚ·˜ ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ „‡ÍË˜, ı·  Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌË Î·ÓÔÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÁÈ· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. °È· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È  Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.

∆· ÙÚfiÊÈÌ· ‚·ıÈ¿˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ›ÛË ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ -18 ÔC.

∆· ·ÁˆÙ¿ ÛÂ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ≤ -14Ô C.

∏ ·fi„˘ÍË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔÍÈÓÒÓ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. ∫·Ù¿
ÙËÓ ·fi„˘ÍË Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

∏ ·fi„˘ÍË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ „˘ÁÂ›Ô ‹ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ı¿Ï·ÌÔ ·fi„˘ÍË˜ ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ›ÛË ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ 5 ÔC. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ë ·fi„˘ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ˘, fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ›ÛË˜ ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 21 ÔC ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 3 ˆÚÒÓ. 

ŸÙ·Ó Ù· ˘ÁÚ¿ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi„˘ÍË˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙÚ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·fi„˘ÍË Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔÍÈÓÒÓ. 

¢È·Ù‹ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË

∆· «ıÂÚÌ¿» ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ›ÛË ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 60ÔC fiÙ·Ó:

- ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ˆÏËıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ·,

- ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÔ‡Ó.

∆· ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÁÈ· 3 ÒÚÂ˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÔ˘˜
60ÔC,  ·ÏÏ¿  Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜  ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ:

- Ù· ÙÚfiÊÈÌ·  ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ˘˜ 60ÔC ÁÈ·Ù› ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó·
ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ˆÏËıÔ‡Ó, 

- Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ÂÓ ÍÂ¤Ú·ÛÂ ÙÈ˜ 3 ÒÚÂ˜, ÁÈ· Ì›· ÊÔÚ¿.

- ∆· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÔÚÚÈÊıÔ‡Ó, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ‚ÚÒÛË. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (Î¿Ùˆ
·fi 5ÔC ‹ ¿Óˆ ·fi 60ÔC) Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ ÎÚ¤·˜ (‚Ô‰ÈÓfi Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÎÚ¤·ÙÔ˜) Ô˘ ¤¯ÂÈ „ËıÂ› Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·,
ÂÓÒ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Â›Ó·È ˆÌfi, Î·È  ¤¯ÂÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î¤ÓÙÚÔ˘ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi 75ÔC, fiÙ·Ó ‰È·Ù›ıÂÙ·È
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î¤ÓÙÚÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 60ÔC.  

∆· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜, ı· Ú¤ÂÈ  Ó·
„‡¯ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹. ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ 60ÔC ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 10ÔC ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ˆÚÒÓ ÙÔ ÔÏ‡ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ˘fi „‡ÍË .¯.
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 5ÔC ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË. °È· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ „‡ÍË˜ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ‹ Ó· „‡¯ÔÓÙ·È ·Ó¿ ·ÚÙ›‰·. √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
„‡ÍË ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚÊÔÚÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ¤Ú·Ó ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÔ›· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ.



∆ÚfiÊÈÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

∂π¢√™ ∆ƒ√ºπª√À ∞¡∞§À∆π∫√∆∂ƒ∞

* µ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ‡‰·ÙÔ˜ (aw)

**∫Ú›ÛÈÌÔ fiÚÈÔ Â›Ó·È ÙÔ pH 4,5 ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ

l ∂È‰fiÚÈ· ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ·
ÎÚ¤Ì·˜.

l ∫Ú¤·˜ Î·È „¿ÚÈ· Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ·
ÙÔ˘˜.

l ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·,
›ÙÂ˜ ÎÚ¤·ÙÔ˜, Î˘Ó‹ÁÈ, ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿.

l ª·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ ÛÂ ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·ÛÙÂÚÈˆıÂ›.

l ∆˘ÈÎ¤˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ¯ÔÈÚÈÓÔ‡
˙·ÌfiÓ ‹ ˆÚÈÌ·ÛÌ¤ÓË ¯ÔÈÚÈÓ‹ Û¿Ï·.

l ª·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿. l ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Ú‡˙È Î·È fiÛÚÈ·.

l MÂÚÈÎ¿ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ‹ ÂÈ‰fiÚÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
˙¿¯·ÚË˜* (Èı·Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÔÍ‡ÙËÙ·) ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ∞˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

l ∫¿ıÂ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÙÚfiÊÈÌÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
·˘Á¿ ‹ Ù˘Ú›.

l ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È Ù¿ÚÙÂ˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È
ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·.

l ¶ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È Û¿ÏÙÛÂ˜. l ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì·ÁÈÔÓ¤˙· Î·È ÚÔ·Ú·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ ÌÂ Ì·ÁÈÔÓ¤˙· ‹ ¿ÏÏ·
Â›‰Ë Û¿ÏÙÛ·˜. ªÂÚÈÎ¤˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ ‹ Û¿ÏÙÛÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· Û‡ÓıÂÛË (˘„ËÏfi
Â›Â‰Ô ÔÍ‡ÙËÙ·˜**) Ô˘ Ó· ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

l ª·Ï·Î¿ Ù˘ÚÈ¿ / Ù˘ÚÈ¿ Ô˘ ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÌÂ
Ì‡ÎËÙÂ˜ (ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË).

l ™Ù· Ù˘ÚÈ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜: Camem-
bert, Brie, Stilton, Roquefort, ¢·Ó¤˙ÈÎÔ ªÏÂ
Î·È ¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· Â›‰Ë Ù˘ÚÈÒÓ.

l ∫·ÓÈÛÙfi ‹ ˆÚÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ „¿ÚÈ ‹ ˆÌ¿
ÛÎÔÌ‚ÚÔÂÈ‰‹ „¿ÚÈ·.

l °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·ÓÈÛÙfi˜ ÛÔÏÔÌfi˜, Î·ÓÈÛÙ‹
¤ÛÙÚÔÊ·, Î·ÓÈÛÙfi ÛÎÔ˘ÌÚ› Î.¿. ∂›ÛË˜,
ˆÌfi˜ ÙfiÓÔ˜, ¤ÛÙÚÔÊ· Î·È ¿ÏÏ· ÛÎÔÌ‚ÚÔ-
ÂÈ‰‹.

l ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiˆ˜ ÂÈ‰fiÚÈ· Î·È Á·Ï·-
ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÊÚ¤ÛÎ· Ù˘ÚÈ¿ Î·È Î¤ÈÎ
ÌÂ ÎÚ¤Ì·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜
¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‹ /Î·È ÙË˜
˘„ËÏ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ˙¿¯·ÚË˜. E›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜.

l ™¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ·fi ·˘Ù¿
Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·.

l ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˆÌ¤˜ ›ÙÂ˜ Î·È ›ÙÂ˜ ÌÂ
ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·, ÌË „ËÌ¤ÓÂ˜ ›ÙÛÂ˜ Î·È ÊÚ¤ÛÎ·
˙˘Ì·ÚÈÎ¿.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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¶π¡∞∫∞™ 1. ∆ƒ√ºπª∞ Àæ∏§∏™ ∂¶π∫π¡¢À¡√∆∏∆∞™ 

∆ƒ√ºπª∞ Àæ∏§∏™ ∫π¡¢À¡√π ∂§∂°Ã√π ∫ƒπ™πªø¡ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏
∂¶π∫π¡¢À¡√∆∏∆∞™ ™∏ª∂πø¡

∆ƒ√ºπª∞ ¶√À 
¶∞ƒ∞™∫∂À∞∑√¡∆∞π/ 
¶∞ƒ∞°√¡∆∞π 
∂¶π∆√¶√À

l ™¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜, ›ÙÛ·, 
Î¤ÈÎ & Û·Ï¿ÙÂ˜, 
„ËÙ¿ ÎÔÙfiÔ˘Ï· Î·È 
¿ÏÏ· ˙ÂÛÙ¿ Ê·ÁËÙ¿

ª∞°∂πƒ∂ª∂¡∞ 
¶ƒ√´√¡∆∞

l A˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÎÚ¤·˜, „¿ÚÈ, ·˘Á¿, 
Ù˘Ú›, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, 
Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· 
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ÎÚ‡· 
Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÎÚ¤·Ù·. 
¶·Ù¤ ÎÚÂ¿ÙˆÓ & 
„·ÚÈÒÓ. ∫ÚÂ·ÙfiÈÙ·. 
¶›ÙÂ˜ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ. 
¶ÚfiÛıÂÙ· 
ÁÈ· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜

ª∞°∂πƒ∂ª∂¡∞ 
¶ƒ√´√¡∆∞ ¶√À 
¶ƒ√√ƒπ∑√¡∆∞π 
°π∞ ¶∂ƒ∞π∆∂ƒø 
∂¶∂•∂ƒ°∞™π∞ ¶ƒπ¡ 
∆∏¡ ∫∞∆∞¡∞§ø™∏

l ∫Ú¤·˜, „¿ÚÈ ‹ ›ÙÂ˜ 
Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ, ›ÙÛÂ˜ & 
¤ÙÔÈÌ· Ê·ÁËÙ¿, ÌÂÚÈÎÒ˜ 
Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·. 
ºÚ¤ÛÎ· Ì·Î·ÚfiÓÈ· 
ÌÂ ÎÚ¤·˜ ‹ „¿ÚÈ, 
.¯. Ú·‚ÈfiÏÈ·

∫∞¶¡π™∆∞ ◊
¶∞™∆∞ ∫ƒ∂∞∆∞

l ∫ÔÌÌ¤Ó· ÛÂ Ê¤ÙÂ˜ 
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ÓÈÛÌfi ‹ 
ÙÔ ·Ï¿ÙÈÛÌ·, .¯. 
Û·Ï¿ÌÈ· ‹ ¿ÏÏ· 
˙˘ÌÔ‡ÌÂÓ· ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·.

∫∞¶¡π™∆∞ ◊ 
¶∞™∆∞ æ∞ƒπ∞
√ÏfiÎÏËÚ· ‹ 

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ 3.  ∆ƒ√ºπª∞ Àæ∏§∏™, ª∂™∏™ ∫∞π Ã∞ª∏§∏™
∂¶π∫π¡¢À¡√∆∏∆∞™

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
1.ŒÏÂÁ¯Ô˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·ı’

fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
Î·È ¤ÎıÂÛË˜

2.¶ÚÔÛˆÈÎfi Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Î·È ÌÂ ÁÓÒÛË
ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ
ÚfiÏË„Ë˜

3.∫·Ï‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ·fi ·˘Ùfi ÛÙÔ
ÚÔ˚fiÓ

4.∫·Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙË
‰È·‚Â‚·›ˆÛË
ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜

5.∫·Ù¿ÏÏËÏ· ÎÙ›ÚÈ· Î·È
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌË
‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ
‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ‚ÚˆÌÈ¤˜ Î·È Ó·
Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·

6.∆·¯Â›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÂ
Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ
·Ï˘Û›‰· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

7.∂·ÚÎ‹˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÛÙÈÒÓ
ÌfiÏ˘ÓÛË˜/ ÂÈÎ¿ıÈÛË˜
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ

8.∂ÈÏ¤ÔÓ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜
fiÔ˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌË
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi

9.∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ·fi ¤ÓÙÔÌ· Î·È
ÙÚˆÎÙÈÎ¿

10. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

11. ™ˆÛÙ‹ ·fiÚÚÈ„Ë
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

12. ÕÌÂÛÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
„‡ÍË˜ ÙÂıÂ› ÂÎÙfi˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ŒÏÂÁ¯Ô˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

∂›‚ÏÂ„Ë,
Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È/ ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË

¶ÚÔÛˆÈÎ‹
˘ÁÈÂÈÓ‹

∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

¢ÔÌ‹
∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È
Â˘ÎÔÏ›Â˜

ÃÂÈÚÈÛÌÔ›
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜

ŒÎıÂÛË ÌË
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË/
·Ú¯Â›·
∞fiÚÚÈ„Ë
·Ô‚Ï‹ÙˆÓ

ŒÎÙ·ÎÙ· Ì¤ÙÚ·

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË

¶·ıÔÁfiÓ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È
ÈÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÔ˘Ó
ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Â›ÙÂ ÛÙ·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡,
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜, ‹ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
& ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜. ∆·
‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ù·¯‡Ù·Ù·
ÛÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ·Ó ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÚÚÒÛÙÈ·
fiÙ·Ó Î·Ù·Ó·ÏˆıÔ‡Ó.
¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ù·
‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌfiÓÔ fiÙ·Ó
Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ.



ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÂ Ê¤ÙÂ˜ 
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ÓÈÛÌfi ‹ 
ÙÔ ·Ï¿ÙÈÛÌ· .¯. 
ÛÔÏÔÌfi˜, ¤ÛÙÚÔÊ·, 
ÛÎÔ˘ÌÚ›, Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ 
Î·È Ú¤ÁÎ·.

°∞§∞∫∆√∫√ªπ∫∞ 
∂¶π¢√ƒ¶π∞

l ºÚ¤ÛÎ· Ù˘ÚÈ¿, ÌÔ˘˜, 
ÎÚ¤ÌÂ˜ Î·Ú·ÌÂÏ¤, 
Ô˘Ù›ÁÎÂ˜, Û·ÓÙÈÁ›

∆Àƒπ

l ª·Ï·Î‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ‹ 
ÌÂ Ì‡ÎËÙÂ˜ .¯. ÌÏÂ 
Ù˘Ú› ¢·Ó›·˜, ªÚÈ, 
ƒÔÎÊfiÚ, ∫·ÌÂÌ¤Ú

∂∆√πª∂™ ™∞§∞∆∂™ 
§∞Ã∞¡π∫ø¡

l ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ 
Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ 
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 
ÊÚÔ‡Ù·, Ú‡˙È

º˘ÛÈÎ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË

∞Ó ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ
ÙÚfiÊÈÌÔ ‹ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
¤ÌÂÈÓ·Ó ·Î¿Ï˘Ù· ‹
·ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘Ù· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È
Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ·fi Í¤Ó·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
fiˆ˜ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜,
ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·, È·ÛÙÚ¿ÎÈ·
Ì·ÏÏÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
¤ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜
ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∏
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
·Ú¿‚·ÛË Î·È Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹
‚Ï¿‚Ë ‹ ·Ú¿ÔÓ·.

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹

∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÎÂÓÔ‡,
Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ Î·È
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜
Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÒÛÂÈ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÂ
‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ó·
ÂÈÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ‹ Ó·
ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‹ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.  

º˘ÛÈÎ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË

1. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÚfiÓÔÈ· ÁÈ·
¤ÎıÂÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¯ˆÚ›˜
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· 

2. ™ˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi
ÚÔÛˆÈÎfi, ÎÙ›ÚÈ· ‹ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

3. ∫·Ï‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi Ì·ÏÏÈ¿,
ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·, ÚÔ˘¯ÈÛÌfi Î.¿

4. ∫·Ï¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÈ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.
∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ
¯ËÌÈÎÒÓ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎÒÓ

5. ∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜
·fi ¤ÓÙÔÌ· Î·È ÙÚˆÎÙÈÎ¿

6. ™ˆÛÙ‹ ·fiÚÚÈ„Ë ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜

7. ¶ÚÔÛˆÈÎfi Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Î·È ÌÂ ÁÓÒÛË
ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ
ÚfiÏË„Ë˜

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹

1. ™ˆÛÙÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔÓ
ÂÚÈ¤ÎÙË ‹ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ 

2. ∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜
ÛÙÔÓ ÂÚÈ¤ÎÙË ‹ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ
·fi ¤ÓÙÔÌ· ‹ ÙÚˆÎÙÈÎ¿

3. ¶ÚÔÛˆÈÎfi Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Î·È ÌÂ ÁÓÒÛË
ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ
ÚfiÏË„Ë˜

4. ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
ÎÈÓ‰˘Ó¤„ÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·fi
Ù˘¯fiÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜

5. ∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

6. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÌË
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·

7. ¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜
Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ 

ŒÎıÂÛË ÌË
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

ÃÂÈÚÈÛÌÔ›
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

ÀÁÈÂÈÓ‹
ÚÔÛˆÈÎÔ‡

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜

∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜

∞fiÚÚÈ„Ë 
∞Ô‚Ï‹ÙˆÓ

∂›‚ÏÂ„Ë,
Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È/ ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÃÂÈÚÈÛÌÔ›
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜

∂›‚ÏÂ„Ë,
Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È/ ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È
Â˘ÎÔÏ›Â˜

∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ŒÎıÂÛË ÌË
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
∞fiÚÚÈ„Ë
·Ô‚Ï‹ÙˆÓ

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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¶π¡∞∫∞™ 2.  ∆ƒ√ºπª∞ ª∂™∏™ ∂¶π∫π¡¢À¡√∆∏∆∞™

™ÎÏËÚ¿ Ù˘ÚÈ¿

∫ÚÂÌÒ‰Ë ‹
Û‚ÔÏˆÌ¤Ó· Ù˘ÚÈ¿

ºÚ¤ÛÎ· Ù˘ÚÈ¿

ªË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿,
Î¤ÈÎ ÎÚ¤Ì·˜

ªË ÒÚÈÌ· Ì·Ï·Î¿
Ù˘ÚÈ¿

∫·ÓÈÛÙ¿ ‹ ·ÛÙ¿
ÙÂÌ¿¯È· ÎÚ¤·ÙÔ˜

¶›ÙÂ˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ

øÌfi ÎÚ¤·˜ Î·È ˆÌfi
„¿ÚÈ

§Ô˘Î¿ÓÈÎ·, Ì¤ÈÎÔÓ

ºÚ¤ÛÎÔ Á¿Ï·

§·¯·ÓÈÎ¿

ºÚÔ‡Ù· 

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË

ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ
Û¿ÈÛÌ· ‹ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ıÔÁfiÓˆÓ
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ‹ Ì˘Î‹ÙˆÓ
ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·.
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È Ù·¯Â›·, ·ÏÏ¿
˙ËÙ‹Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜. ∆·
‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
·˘ÍËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi
ı¤ÚÌ·ÓÛË ‹ Ù‹ÍË

º˘ÛÈÎ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
·fi ‚ÚˆÌÈ¿, ÛÎfiÓË-
Ì¿˙·, ¯·Ï·Ú‹
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·. ∫¿ıÂ ÌË-
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi
Í¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘
¤ÊÙÔ˘Ó Ì¤Û· ‹ ¿Óˆ
ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
1.∫·Ï‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÙÔ
ÙÚfiÊÈÌÔ.

2.ŒÏÂÁ¯Ô˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜,
fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È, Î·Ù¿ ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
Î·È ¤ÎıÂÛË.

3.™ˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Ù·¯Â›·˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡
Û˘ÓıËÎÒÓ „‡ÍË˜.

4.¶ÚÔÛˆÈÎfi Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Î·È ÌÂ
ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È
ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜.

5.∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ¤Ú·Ó ·fi
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜.

6.∂·ÚÎ‹˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ
ÂÛÙÈÒÓ ÌfiÏ˘ÓÛË˜/
ÂÈÎ¿ıÈÛË˜ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.

7.∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ
·fi ¤ÓÙÔÌ· Î·È ÙÚˆÎÙÈÎ¿.

8.∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ÙÔ
Î·ı¿ÚÈÛÌ·, Ë Ù‹ÚËÛË
ÛˆÛÙÒÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ
Î.¿.

9.∂ÈÏ¤ÔÓ Ì¤ÙÚ· fiÔ˘
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌË
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·.

10.ÀÁÈ‹˜ ‰ÔÌ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ‚·ÎÙ‹ÚÈ·
Î·È ‚ÚˆÌÈ¿. 

º˘ÛÈÎ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
1. ∂ÈÏ¤ÔÓ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÌË
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

2.™ˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜
·fi ÚÔÛˆÈÎfi, ÎÙ›ÚÈ· ‹
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

ÀÁÈÂÈÓ‹
ÚÔÛˆÈÎÔ‡

ŒÏÂÁ¯Ô˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

ÃÂÈÚÈÛÌÔ›
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

∂›‚ÏÂ„Ë,
Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È/ ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË

∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜

∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ŒÎıÂÛË ÌË
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
¢ÔÌ‹

ŒÎıÂÛË ÌË Û˘-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ÃÂÈ-
ÚÈÛÌÔ› ÚÔ˚fiÓÙÔ˜
ÀÁÈÂÈÓ‹
ÚÔÛˆÈÎÔ‡
∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜
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º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‹ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Î·È Ô
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Ó· ÙÔ
·Ú·Ï¿‚ÂÈ Û’ ·˘Ù‹
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏
·ÈÙ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÌË¯·ÓÈÎfi˜
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÛÂ
Ï¿ıÔ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
.¯. ·˘ÍËÌ¤ÓË
˘ÁÚ·Û›·. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ·
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¿
·fi ÌÂÏ¿ÓˆÛË .¯.
ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿.   

3. ∫·Ï‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË  ·fi Ì·ÏÏÈ¿,
ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·, ÚÔ‡¯· Î.¿.

4. ∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ¤ÓÙÔÌ·
Î·È ÙÚˆÎÙÈÎ¿.

5. ∂·ÚÎ‹ ÚfiÙ˘·
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È
Î·ı·ÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

6. ∫·Ï¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜
·fi ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.

7. ¶ÚÔÛˆÈÎfi Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Î·È ÌÂ
ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È
ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜.

8. ™ˆÛÙ‹ ·fiÚÚÈ„Ë
·Ô‚Ï‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÛÂ
ÙÚfiÊÈÌ· ÚÔ˜ ÒÏËÛË.

9. ¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡
ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ.

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
1. ™ˆÛÙÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜
ÛÙÔÓ ÂÚÈ¤ÎÙË ‹ ÛÙÔ
ÚÔ˚fiÓ 

2. ∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜  ÛÙÔÓ
ÂÚÈ¤ÎÙË ‹ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ
·fi ¤ÓÙÔÌ· ‹ ÙÚˆÎÙÈÎ¿

3. ¶ÚÔÛˆÈÎfi Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Î·È ÌÂ
ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È
ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜

4. ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
ÎÈÓ‰˘Ó¤„ÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·fi
Ù˘¯fiÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜

5. ∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
6. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÌË

Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜

∂›‚ÏÂ„Ë,
Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È/ ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË

∞fiÚÚÈ„Ë
·Ô‚Ï‹ÙˆÓ

∂Â›ÁÔ˘ÛÂ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜

ÃÂÈÚÈÛÌÔ›
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜

∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜

∂›‚ÏÂ„Ë,
Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È/ ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ŒÎıÂÛË ÌË
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
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∆ƒ√ºπª∞ Ã∞ª∏§∏™ ∫π¡¢À¡√π ∂§∂°Ã√π ∫ƒπ™πªø¡ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏
∂¶π∫π¡¢À¡√∆∏∆∞™ ™∏ª∂πø¡

¶π¡∞∫∞™ 3. ∆ƒ√ºπª∞ Ã∞ª∏§∏™ ∂¶π∫π¡¢À¡√∆∏∆∞™

∆ÚfiÊÈÌ·  Ô˘
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›·
ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·È
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÛÂ
ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜
ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜, fiˆ˜
ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó·
ÙÚfiÊÈÌ·, ¤ÙÔÈÌ·
ÁÂ‡Ì·Ù· Ì·ÎÚ¿˜
‰È·ÚÎÂ›·˜

•ËÚ¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿

™˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜
ÛÔ‡Â˜

∆Ô˘ÚÛÈ¿

¢È·ÙËÚ‹ÛÈÌ· Î·È
Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜  

•ËÚ¿ ˙˘Ì·ÚÈÎ¿

•ËÚ¿ ÌÂ›ÁÌ·Ù·
ÎÚ¤Ì·˜ ‹ ÍËÚ¿
ÌÂ›ÁÌ·Ù·
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÔÙÒÓ

°Ï˘Î›ÛÌ·Ù·
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È
˙·¯·ÚˆÙÒÓ

æˆÌ› Î·È ÌÈÛÎfiÙ·

∫¤ÈÎ Î·È ÁÏ˘Î¿ (Ô˘
‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÎÚ¤ÌÂ˜)

¶·ÁˆÙ¿

∫·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·
ÚÔ˚fiÓÙ·

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‡ÔÙ· ÁÈ·
ÙÚÔÊÈÎ¤˜
‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‹„Ë
fiˆ˜ ˙‡ÌÂ˜-Ì‡ÎËÙÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·Ó Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È.

º˘ÛÈÎ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
∫¿ıÂ ·ÓÔÈÎÙfi ÌË-
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÚÔ˚fiÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ˘ÓıÂ›
·fi ˘ÏÈÎ¿
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ‹ ¿ÏÏ·
Í¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ‹
¤ÎıÂÛË˜

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
∫¿ıÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
¤Ó· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÛËÌÂ›Ô
ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‹
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜.
ÃÙ˘ËÌ¤ÓÂ˜
ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜, ÈÂÛÌ¤Ó·/
Û¯ÈÛÌ¤Ó· ·Î¤Ù· ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó
ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎËÏ›‰ˆÓ.
∞Î·Ù¿ÏÏËÏË
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ÛÂ
„˘¯Úfi ‹ ˘ÁÚfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ
Ê˘ÛÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
1.∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÒÛÙÂ

Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ·
Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

2.∂ÈÏ¤ÔÓ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘
ÌË Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È

3.∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ò˜ Ó· ÙÔ˘˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ

4.∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ·fi ¤ÓÙÔÌ·/
ÙÚˆÎÙÈÎ¿

5.∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÂ
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· 

º˘ÛÈÎ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
1.∂ÈÏ¤ÔÓ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·

¤ÎıÂÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¯ˆÚ›˜
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· 

2.™ˆÛÙ‹ ·fiÚÚÈ„Ë ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ù˘¯fiÓ ÏÈÌÔ‡

3.™ˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi
ÚÔÛˆÈÎfi, ÎÙ‹ÚÈ· ‹ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

4. ∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜
·fi ¤ÓÙÔÌ· Î·È ÙÚˆÎÙÈÎ¿

5. ∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÌfiÏ˘ÓÛË˜.

6. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ò˜ Ó· ÙÔ˘˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ

7. √Úı‹ ‰ÔÌ‹ ÎÙËÚ›ˆÓ ÒÛÙÂ Ó·
ÌËÓ ÂÈÎ¿ıÂÙ·È ‚ÚˆÌÈ¿

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
1.™ˆÛÙÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔÓ
ÂÚÈ¤ÎÙË ‹ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ

2.∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
ÎÈÓ‰˘Ó¤„ÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·fi
Ù˘¯fiÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜

3.∂ÈÏ¤ÔÓ Ì¤ÙÚ· 
ÁÈ· ÌË Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
ÙÚfiÊÈÌ·

4.∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ò˜ Ó· ÙÔ˘˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ

∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË 
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

ŒÎıÂÛË ÌË
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÀÁÈÂÈÓ‹
ÚÔÛˆÈÎÔ‡
∂›‚ÏÂ„Ë, Ô‰ËÁ›Â˜
Î·È/ ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜

ŒÏÂÁ¯Ô˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

ŒÎıÂÛË 
ÌË
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
∫·ı·ÚÈÛÌfi˜

¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜
∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

∂ÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜

∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

∂›‚ÏÂ„Ë, Ô‰ËÁ›Â˜
Î·È/ ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

¢ÔÌ‹

¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ŒÎıÂÛË ÌË 
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
∂›‚ÏÂ„Ë, Ô‰ËÁ›Â˜
Î·È/ ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
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¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ 4. ∞∆√ªπ∫√ ∞ƒÃ∂π√ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√

£∂™∏ ∂ƒ°∞™π∞™

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ ¶ƒ√™§∏æ∏™

¶ƒ√∏°√Àª∂¡∏ ∂∫¶∞π¢∂À™∏

™À¡∆√ª∏ ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∞ƒª√¢π√∆∏∆ø¡

¶ƒ√µ§∂¶√ª∂¡∏
∂∫¶∞π¢∂À™∏

∂›Â‰Ô 1

∂›Â‰Ô 2

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞
√§√∫§∏ƒø™∏™

À¶√°ƒ∞º∏
∂∫¶∞π¢∂À√ª∂¡√À

À¶√°ƒ∞º∏
À¶∂À£À¡√À

∞∆√ªπ∫√ ∞ƒÃ∂π√ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™



l ∞ÈÛıËÙ‹Ú·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÔ ·ÚÁ‹
·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· (ÌÈ· ·fiÎÚÈÛË
ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘).

l ŒÓ· Û‡ÛÙËÌ· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·
„‡ÍË˜ Î·È Î·Ù¿„˘ÍË˜ ‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È ÒÏËÛ‹˜
ÙÔ˘˜.

l ŒÓ· Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¿ÁÂÈ
ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿
ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ.

l ∂›Ó·È ÌÈÎÚ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· È‰Ú‡ÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ
ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Ï·ÙÂ›Â˜, Ô‰ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ‹
ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚfiÌˆÓ, ÏÈÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÂÚÔÏÈÌ¤ÓÂ˜, ·ÎÙ¤˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜
ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ (Ï·˙), ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ‹ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È
ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‹ ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ.

l ∆· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿,
ÔÙ¿ Î·È Ì›Ú·, Î·Ê¤ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÚÔÊ‹Ì·Ù·, ·ÁˆÙ¿
Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ‹ ¯‡Ì· ÛÂ ¯ˆÓ¿ÎÈ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· ·fi ·˘Ù¿
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÂ ¯·ÚÙ›
(ÎˆÎ, ÂÎÏ·›Ú, ·Ì˘Á‰·ÏˆÙ¿ Î¤ÈÎ, ÙÔ˘ÏÔ‡ÌÂ˜ Î.Ù.fiÌ.), ÙÔÛÙ ‹ ¿ÏÏ·
Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ Î·È ›ÙÂ˜ (Ù˘ÚfiÈÙÂ˜ Î.Ù.fiÌ.).

l ¶ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› Î·Ì›· ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ Ó·
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ,
fiÌˆ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÚÂıÂ›,
‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ›, ·Ô¯ˆÚÈÛÙÂ›, Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ù· ÔÛÙ¿ ‹ ÙÔ ‰¤ÚÌ·,
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÂÌ·¯ÈÛÙÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÔÂ› Ù· ¿ÎÚ·
ÙÔ˘˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÊÏÔÈˆıÂ›, ·ÏÂÛıÂ›, ÙÂÌ·¯ÈÛÙÂ›, Î·ı·ÚÈÛÙÂ›,
‰È·ÙËÚËıÂ› ÌÂ „‡ÍË, Î·Ù¿„˘ÍË ‹ ‚·ıÈ¿ Î·Ù¿„˘ÍË, Ê˘ÛÈÎ‹ Í‹Ú·ÓÛË,
ÎÔÓÈÔÔÈËıÂ› ‹ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ÂÚ›‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜.

l (∞fi √‰ËÁ›· 92/5/∂∫. L61/1/ 18.3.95)

l ∂›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Ù· Â›‰Ë Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ª·Ú.

l ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Î·È ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ, ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ËÌÈÎ·ÙÂÚÁ·ÛÌ¤ÓˆÓ ‹ ÙÂÏÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‹ ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ „‡ÍË˜, Î·Ù¿„˘ÍË˜, ˘ÁÚ·Û›·˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓÔ˘ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ Ê›ÏÙÚ·, ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ CO2 Î.¿.).

l ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ¯ËÌÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ ‹ /Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛÎÔfi ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ
Â›Â‰· Ô˘ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
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¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ 5. √ƒ√§√°π∞

∞ÈÛıËÙ‹Ú·˜
·fiÛ‚ÂÛË˜
(damped sensor)

∞Ï˘Û›‰· „‡¯Ô˘˜

∞Ó¿Ï˘ÛË ∫ÈÓ‰‡ÓˆÓ
Î·È ∫Ú›ÛÈÌ· ™ËÌÂ›·
∂Ï¤Á¯Ô˘ (HACCP)

∞Ó·„˘ÎÙ‹ÚÈ·
ÂÚ›ÙÂÚ·

∞ÓÂÂÍ¤ÚÁ·ÛÙ·
‹ ÌË
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·
ÚÔ˚fiÓÙ·

∞ÓÔÈÎÙfi ª·Ú
(OPEN BAR)

∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË

∞ÔÏ‡Ì·ÓÛË



l ŒÁÁÚ·Ê· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó:

- ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹ ÙÔÓ ÔÈÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô,

- ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ISO Î·È HACCP.

l ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ¤¯Ô˘Ó
·Ú·¯ıÂ› ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Èı·Ó‹ Ë ‡·ÚÍË
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Î·È ‰ÂÓ ı›ÁÔÓÙ·È Ù·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·.

l ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ‹ ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Èı·Ó‹˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ‹ ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

l ∂›Ó·È Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ó¿ÌÂÈÍË
Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÚÒÛÈÌˆÓ ˘ÏÒÓ, Ê˘ÙÈÎ‹˜ ‹
˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÌÂ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜ (˙¿¯·ÚË, Ì¤ÏÈ Î.Ù.fiÌ,),
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÁÏ˘ÎÈ¿ ‹ ÁÏ˘Î›˙Ô˘Û· ÁÂ‡ÛË (ÁÏ˘Î¿ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡,
ÊÚÔ˘› ÁÏ·Û¤, ÁÏ˘Î¿ Ù·„ÈÔ‡, ¿ÛÙÂ˜, ·ÁˆÙ¿ Î.Ù.fiÌ.).

l ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÌÈ·˜
ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ fiÙ·Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ
ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏ›ÓÂÈ
·fi Ù· fiÚÈ· Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ›.

l ¢ÔÎÈÌ‹ ÁÈ· Ó· Â‰Ú·ÈˆıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘
·¤Ú· Î·È ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ‹ ¤ÎıÂÛË˜.

l ∆Ô ÎÙ›ÚÈÔ ‹ Ô ¯ÒÚÔ˜ fiÔ˘ ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÙÚfiÊÈÌ·.

l √È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
·ÛÊ·ÏÒÓ Î·È ˘ÁÈÂÈÓÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ, ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ‹ /Î·È ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„ÈÒÓ ÁÈ· ÙË
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.

l ∂ÛÙÈ·ÙfiÚÈ·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÂÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›·, ÛÙ·
ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÚˆÈÓÒÓ ÚÔÊËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÒÓ ‹
Û‡ÓıÂÙˆÓ.

l ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜.

l πÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙfi¯Ô.

l ¢ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Î·È
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

l ¶ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
˘ÏÒÓ. ™ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ ·Ï¿ÙÈÛÌ·, Ë

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

88

∞Ú¯Â›·

∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∞ÛÊ·Ï‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ‹
ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

°Ï˘Î›ÛÌ·Ù·

¢ÈÔÚıˆÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

¢ÔÎÈÌ‹ ÊÔÚÙ›Ô˘

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹
ÎÙ›ÚÈÔ

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ
ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
ÂÏ¤Á¯Ô˘

∂ÍÔ¯ÈÎ¿ ‹
ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ¿
ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·

∂Í˘Á›·ÓÛË

∂·ÚÎ¤˜

∂ÂÍÂÚÁ·Û›·

∂ÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·
ÚÔ˚fiÓÙ·



‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÂ ¿ÏÌË, Ë ·ÔÍ‹Ú·ÓÛË, ÙÔ Ì·ÚÈÓ¿ÚÈÛÌ·, Ë ˆÚ›Ì·ÓÛË, Ë
ÚÔÛı‹ÎË ÔÍ¤ˆÓ, Ë ¿ÏÂÛË ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚÌÈÎ‹˜
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, Ë ÚÔÛı‹ÎË Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

l ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ‹ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ,
‹ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ÎËÏ›‰ˆÓ ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ·
ÙÚfiÊÈÌ·.

l ∫¿ıÂ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ‰ËÌfiÛÈ· ‹ È‰ÈˆÙÈÎ‹, Ô˘ ·ÛÎÂ› Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ‹ ÌË:
ÌÂÙ·Ô›ËÛË, ·Ú·ÁˆÁ‹, Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿,
‰È·ÓÔÌ‹, ‰È·Î›ÓËÛË Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÒÏËÛË ‹ ‰È¿ıÂÛË
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ∞Ó Û’ ·˘Ùfi ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÔÈÎ›Ï· Ê·ÁËÙ¿ Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ Î·È ÛÂ ÂÚ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÂ ÙË
Û˘ÓÔ‰Â›· ‹ ÌË ÔÙÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È
Û·Ï·ÙÒÓ, Ù˘ÚÈÒÓ, ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ, Î.Ï. ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ï‹ÚÂ˜ ÁÂ‡Ì·.

l ∆Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Î¿ıÂ
Â›‰Ô˘˜ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, Á¿Ï·, Î·Ê¤˜, ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÚÔÊ‹Ì·Ù·,
ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿, ¯ˆÚ›˜ ‹ ÌÂ Úfi¯ÂÈÚÔ ÌÂ˙¤, Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿
ÔÙ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔÙ¿. ∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ ›ÙÛ·˜ ÛÙ·
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÌÈÎÙ¿
Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÈÙÛ·Ú›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 40 ÙË˜ À.¢.
8577/83. 

™Ù· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ›ÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ˙Â‰¿ÎÈ· ‰ÂÍÈÒÛÂˆÓ ˘fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú. 4 Â‰.
· ÂÚÈÙ. (2) fiÚÔ˘˜, Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ Î˘Ú›ˆ˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË.

l ∆Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜
Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· Â›‰Ë ·Ú·ÛÎÂ˘·˙fiÌÂÓ· ÛÂ ¿ÏÏ·
ÓÔÌ›Ìˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ‹ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı·
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·fi Ù· ÙÈÌÔÏfiÁÈ· ÒÏËÛË˜ ‹ Ù· ‰ÂÏÙ›·
·ÔÛÙÔÏ‹˜.

l ∞fiÛ‚ÂÛË ÙË˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·fiÎÚÈÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ÛÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

l ∏ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÎfiÓË˜,
Ú‡·ÓÛË˜.

l ∂›Ó·È ÌÈÎÚ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ fiÚıÈÔ˘˜
ÂÏ¿ÙÂ˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÂ ¯·ÚÙ› (ÎˆÎ, ÂÎÏ·›Ú,
·Ì˘Á‰·ÏˆÙ¿, Î¤ÈÎ, ·ÓÙÂÛ¿ÓÈ, ÙÔ˘ÏÔ‡ÌÂ˜ Î.Ù.fiÌ.), ·ÁˆÙ¿
Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ‹ ¯‡Ì· ÛÂ ¯ˆÓ¿ÎÈ, ÙÔÛÙ ‹ ¿ÏÏ· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜, ›ÙÂ˜
(Ù˘ÚfiÈÙÂ˜, Û·Ó·ÎfiÈÙÂ˜, ›ÙÛÂ˜, ÌÔ˘Á¿ÙÛÂ˜ Î.Ù.fiÌ.), Î·Ê¤˜,
·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ÔÙ¿ Î·È Ì›Ú·.

l ∆· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi Ù· ·Ó·„˘ÎÙ‹ÚÈ· ÂÚ›ÙÂÚ·
Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÒÚÔ.

l ∆ÚfiÊÈÌ· Ù· ÔÔ›· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘˜ ··ÈÙÔ‡Ó ¯·ÌËÏ¤˜
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∂ÈÌfiÏ˘ÓÛË

∂È¯Â›ÚËÛË
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∂ÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ

∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô

∑·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô
¯ˆÚ›˜
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

£ÂÚÌÈÎfi˜
ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ‹˜

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜
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ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎÒÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿.

l ™’ ·˘Ùfi ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÏÏËÓÈÎfi˜ Î·Ê¤˜ Î·È ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ Î·Ê¤˜ Î·È ¿ÏÏ· ÚÔÊ‹Ì·Ù·, ÁÏ˘Î¿
ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ Î·È Ù·„ÈÔ‡, Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÁˆÙ¿ Î·È ÔÙ¿ ÁÂÓÈÎ¿ Â›ÙÂ
ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë, Â›ÙÂ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ (ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· Î·È ÌË).

l ∆· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ‹ ÌË
Úfi¯ÂÈÚÔ˘ ÌÂ˙¤, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È fiˆ˜ Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ,
¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· (ÂÏÈ¤˜, Û·Ï¿ÌÈ, Ù˘Ú›,
·Ï›·ÛÙ·, ·ÁÁÔ‡ÚÈ, ÓÙÔÌ¿Ù·, ·˘Áfi ‚Ú·ÛÙfi, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› Î.Ù.ÔÌ.),
Î·ıÒ˜ Î·È Ù˘Ú› ÙËÁ·ÓËÙfi, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎÔ ‚Ú·ÛÙfi ‹ „ËÙfi ‹ ÙËÁ·ÓËÙfi Î·È
¯Ù·fi‰È ‚Ú·ÛÙfi ‹ „ËÙfi.

l ™’ ·˘Ùfi ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Î·Ê¤˜ Î·È ¿ÏÏ·
ÚÔÊ‹Ì·Ù·, ÔÙ¿ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ÔÚÈÛÌ¤Ó·
ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ÁÏ˘Î¿ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡, ÁÏ˘Î¿ Ù·„ÈÔ‡, ¿ÛÙÂ˜
·Ì˘Á‰·ÏˆÙ¿, ÎˆÎ, ÂÎÏ·›Ú, ·ÁˆÙ¿ ÁÂÓÈÎ¿, Ù˘ÚfiÈÙÂ˜, ÙÔÛÙ ‹ Î·È
¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â›‰Ë Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó
È‰È·›ÙÂÚË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ·.

l ∆· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ‹ ÌË
Úfi¯ÂÈÚÔ˘ ÌÂ˙¤, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È fiˆ˜ Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ
¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· (ÂÏÈ¤˜, Ù˘Ú›, ·Ï›·ÛÙ·
Î.Ï.).

l ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹
Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ó·
Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ‚ÚÒÛË.

l ∂›Ó·È Ô¯‹Ì·Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ‹ Ú˘ÌÔ˘ÏÎÔ‡ÌÂÓ· Î·Ù¿ÏÏËÏ·
‰È·ÚÚ˘ıÌÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÌÈÎÚ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÛÙ·ıÌÂ‡Ô˘Ó ÛÂ
¯ÒÚÔ˘˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ∆ÔÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ∞Ú¯¤˜ Î·È
ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó Ù· ÂÈÛÎÂÙfiÌÂÓ· ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
·˘ÙÔ‡˜ ¿ÙÔÌ·.

l ∆· ÎÈÓËÙ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·Ê¤ Î·È ¿ÏÏ·
ÚÔÊ‹Ì·Ù·, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ ¯¤ÚÈ, ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÛÂ ¯·ÚÙ› (ÎˆÎ, ·Ì˘Á‰·ÏˆÙ¿, Î¤ÈÎ,
ÙÔ˘ÏÔ‡ÌÂ˜ Î.Ù.fiÌ.), Î·È Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÁˆÙ¿, Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜, ÙÔÛÙ,
›ÙÂ˜, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ÔÙ¿ Î·È Ì›ÚÂ˜.

l ∞Ó ÔÈ ÎÈÓËÙ¤˜ Î·ÓÙ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·Î·ÙÔ›ÎËÙÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜, ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·, ÌÂ ÙËÓ
ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ‡ÙÔ ‰ÂÓ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ Î.¿.
¢È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ∆ÔÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ∞Ú¯ÒÓ.

l ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜, fiÌˆ˜, ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·
Î·È ·ÁˆÙ¿, ÂÎÙfi˜ ·Ó Â›Ó·È Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó·.

l √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·
Ó· ÌËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∫·ÊÂÓÂ›Ô
(·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi)

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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∫·ÊÂÙÂÚ›·
(ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓÔ
Î·ÊÂÓÂ›Ô)

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∫ÈÓËÙ¿
Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·
(ÎÈÓËÙ¤˜ Î·ÓÙ›ÓÂ˜)

∫Ú›ÛÈÌ· fiÚÈ·



l ∫¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‹ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È
¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ™’ ·˘Ùfi ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Î·Ê¤˜ ÂÏÏËÓÈÎfi˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·Ê¤˜ Î·È
ÚÔÊ‹Ì·Ù· ÁÂÓÈÎ¿, ÔÙ¿ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ÔÚÈÛÌ¤Ó·
Â›‰Ë ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÁÏ˘Î¿ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡, ÁÏ˘Î¿ Ù·„ÈÔ‡, ÎˆÎ,
ÂÎÏ·›Ú, ¿ÛÙÂ˜ Î·È ·ÁˆÙ¿, ÙÔÛÙ ‹ ¿ÏÏ· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Â›‰Ë, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ·,
Î·È ›ÙÂ˜ ÁÂÓÈÎ¿.

l ∆· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ‹ ÌË
Úfi¯ÂÈÚÔ˘ ÌÂ˙¤, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È fiˆ˜ Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ
¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· (ÂÏÈ¤˜, Ù˘Ú›, ·Ï›·ÛÙ·,
Û·Ï¿ÌÈ, ÓÙÔÌ¿Ù· Î.Ù.fiÌ.).

l ∆· ÈÔ ¿Óˆ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, Ù· ·ÁˆÙ¿ Î·È ÔÈ ›ÙÂ˜ ı· ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ‹ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÂ Ù· ÙÈÌÔÏfiÁÈ·
ÒÏËÛË˜.

l ∂›Ó·È ÌÈÎÚ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÓÙfi˜ ÌÂÁ¿ÚˆÓ (ÛÂ
ÈÛfiÁÂÈ·, ÔÚfiÊÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ¤˜) ÛÙ· ÔÔ›· ÛÙÂÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÚ·ÊÂ›· ‹
Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÛÂ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ·ÁÔÚ¤˜, Û¯ÔÏÂ›·,
È‰Ú‡Ì·Ù·, ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ÚÈ· ÎÚ·ÙÈÎ¿ ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¿, ‰ËÌfiÛÈ· ıÂ¿Ì·Ù· Î·È
ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È
ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜
ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ‹ Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ıÂ·Ì¿ÙˆÓ, ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙËÚ›ˆÓ Î.Ï.

l ™’ ·˘Ùfi ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿, ÌÂ ÙË
Û˘ÓÔ‰Â›· ‹ ÌË Úfi¯ÂÈÚÔ˘ ÌÂ˙¤, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È fiˆ˜
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ, ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ·
(ÂÏÈ¤˜, Ù˘Ú›, Û·Ï¿ÌÈ, ·Ï›·ÛÙ·, ·ÁÁÔ‡ÚÈ, ÓÙÔÌ¿Ù·, ·˘Áfi ‚Ú·ÛÙfi,
ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› Î.Ù.fiÌ.) Î·ıÒ˜ Î·È Ù˘ÚfiÈÙÂ˜, ÙÔÛÙ, ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜
Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â›‰Ë, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ·, Ù˘Ú› ÙËÁ·ÓËÙfi, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎÔ ‚Ú·ÛÙfi ‹
„ËÙfi ‹ ÙËÁ·ÓËÙfi Î·È ¯Ù·fi‰È ‚Ú·ÛÙfi ‹ „ËÙfi.

l ™ÙÔ Ì·Ú Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, ÏËÓ ÙˆÓ
ÈÔ ¿Óˆ ÂÈ‰ÒÓ, Î·È Î·Ê¤˜, ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ÔÙ¿.

l ∆Ô Î·Ù¿ÛÙËÌ·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÎÚ·Û› ÌÂ ÙË
Û˘ÓÔ‰Â›· ‹ ÌË ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ˙¤‰ˆÓ, ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ˆ˜ ÔÈÓÔˆÏÂ›Ô. 

l ™’ ·˘Ùfi „‹ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¿ ÙÂÌ¿¯È· ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÒÓ
Ô‚ÂÏÒÓ (ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·) ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÎÚ¤·ÙÔ˜ (·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿
ÌÈÊÙ¤ÎÈ·, ÓÙÔÓ¤Ú, ÎÔÎÔÚ¤ÙÛÈ Î.Ù.fiÌ.) ‹ Î·È Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ Ù· ÔÔ›·
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ Î·È ÂÚ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÂ ÙË
Û˘ÓÔ‰Â›· ‹ ÌË ÔÙÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È
Û·Ï·ÙÒÓ, Ù˘ÚÈÒÓ, ÔÚÂÎÙÈÎÒÓ, ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Î.Ï. ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ï‹ÚÂ˜ ÁÂ‡Ì·.

l ™Ù· Ô‚ÂÏÈÛÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ Ô‡ÙÂ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿
„·ÚÈÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·ÏÈÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

∫Ú›ÛÈÌÔ ™ËÌÂ›Ô
∂Ï¤Á¯Ô˘ (∫™∂)

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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∫˘ÏÈÎÂ›Ô

∫˘ÏÈÎÂ›· ÌÂÁ¿ÚˆÓ,
Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ‰ËÌÔÛ›ˆÓ
ıÂ·Ì¿ÙˆÓ,
È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ

ª·Ú

√‚ÂÏÈÛÙ‹ÚÈÔ
(ÛÔ˘‚Ï·Ù˙‹‰ÈÎÔ)



l ∂›Ó·È ÌÈÎÚ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È, „‹ÓÔÓÙ·È
Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ· ‹ Î·È
¿ÏÏ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÎÚ¤·ÙÔ˜ ‹ Î·È ÎÔÙfiÔ˘Ï·. ∆· ›‰È·
Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ÔÙ¿
Î·È Ì›Ú·.

l ∆Ô ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ï·˚Î‹ (ÔÈÔÙÈÎ¿ ÊıËÓ‹) Û˘ÁÎÚfiÙËÛË.

l ∆· Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Î·È ˘ÁÈÂÈÓÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

l ∂›Ó·È Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔÓ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜
·ÁˆÙ¿ Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ‹ ¯‡Ì· Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÌ›Ìˆ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ‹ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ‹ ÌÂ ÂÁÎ·Ù·ÛÙËÌ¤Ó· ÛÙÔ
›‰ÈÔ ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È
‰È¿ıÂÛË˜ ·ÁˆÙÔ‡.

l √È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó: Ë ÚÔÌ‹ıÂÈ·, Ë
·Ú·Ï·‚‹, Ë ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Î·È
‚ÔËıËÙÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ, fiˆ˜ Î·È Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, Ë ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, Ë
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿/ ‰È·ÓÔÌ‹/ ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

l ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ‹
Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

l ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ fiÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏ‡ ·˘ÛÙËÚÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Î·È ˘ÁÈÂÈÓÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

l ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÏÏ¿ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

l ™’ ·˘Ù‹ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ Î·È
ÛÂ ÂÚ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ›ÙÛÂ˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ¿ÏÏ·
Û˘Ó·Ê‹ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ˙‡ÌË (Â˚ÓÈÚÏ›, ÈÚÔÛÎ›,
Ù˘ÚfiÈÙÂ˜ Î.Ù.fiÌ.) Î·ıÒ˜ Î·È Ì·Î·ÚÔÓ¿‰Â˜ Î·È ÌÈÊÙ¤ÎÈ· ÌÂ ÙË
Û˘ÓÔ‰Â›· ‹ ÌË ÔÙÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ, Û·Ï·ÙÒÓ, Ù˘ÚÈÔ‡
Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ.

l ø˜ ÈÙÛ·Ú›· ÂÓÓÔÂ›Ù·È Î·È ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È
›ÙÛÂ˜ ‹ Î·È ¿ÏÏ· Û˘Ó·Ê‹ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÚÔÂÙÔÈ-
Ì¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÂ ÓÔÌ›Ìˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ‹
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·.

l ∂›Ó·È Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·fi Ê‡ÏÏ· ˙‡ÌË Î·È ¿ÏÏ· Ê·ÁÒÛÈÌ·
˘ÏÈÎ¿ (Á¿Ï·, Ù˘Ú›, ÎÚ¤·˜, Û·Ó¿ÎÈ, Î.Ï.).

l ∆Ô ÓÂÚfi Ô˘ ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ √‰ËÁ›·˜ 98/83/∂C 

l ∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙ˘ÔÈ Î·È ÂÈ-
ÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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√‚ÂÏÈÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ·
ÂÚ·ÛÙÈÎÔ‡˜
ÂÏ¿ÙÂ˜

√ÈÓÔÌ·ÁÂÈÚÂ›Ô

√Úı‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹

¶·ÁˆÙÔˆÏÂ›·

¶·Ú·ÁˆÁ‹

¶·ÚÙ›‰· (lot)

¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯·ÌËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

¶ÈÙÛ·Ú›·

¶›ÙÂ˜

¶fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi

¶ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜
ÔÈfiÙËÙ·˜



l ∆ÚfiÊÈÌ· Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 5oC.

l ∆ÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ›ÛË ‹
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ -18oC. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÂÚÓÔ‡Ó
·fi ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ¤¯Ô˘Ó
ÛÂ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ›ÛË ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ -18oC.

l ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ‹ ÙËÓ
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

l ™’ ·˘Ùfi ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ Î·È ÛÂ fiÚıÈÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜
Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÔÙ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›·
ÔÈÎÈÏ›·˜ Úfi¯ÂÈÚˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ ˙ÂÛÙÒÓ ‹ ÎÚ‡ˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ „ËÌ¤ÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ (ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·, ÌÈÊÙ¤ÎÈ·,
ÌÚÈ˙fiÏÂ˜ Î.Ù.fiÌ.) Ù· ÔÔ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ‹
¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› ÛÂ ÓÔÌ›Ìˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ‹
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· Î·È Â›ÙÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÛÂ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË
ÌÔÚÊ‹ Â›ÙÂ Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹
ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÂÓÙfi˜ ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÙÒÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ. ∞Ó Ù· ÈÔ ¿Óˆ Â›‰Ë ‰ÂÓ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ‡ÙˆÓ ı· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ Ù·
ÙÈÌÔÏfiÁÈ· ÒÏËÛË˜ ‹ Ù· ‰ÂÏÙ›· ·ÔÛÙÔÏ‹˜.

l ™Ù· ÛÓ·Î Ì·Ú ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È Û·Ï¿ÙÂ˜, Ù˘Ú›
Î·È ÊÚÔ‡Ù·, ·ÁˆÙfi Î·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Î·Ê¤˜.

l ∆· ÛÓ·Î Ì·Ú ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ÔÙÔ‡
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ˆ˜ ˙˘ıÔˆÏÂ›· ‹ ÌÈÚ·Ú›Â˜, Ô˘˙ÔˆÏÂ›· ‹
Ô˘˙ÂÚ› Î.Ï. ™Ù· ÛÓ·Î Ì·Ú ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· FAST FOOD
‰ËÏ·‰‹ Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ê·ÁËÙfi.

l ∆Ô ˘ÏÈÎfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ fiˆ˜
·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ¯·ÚÙ› ‹ Î¿ıÂ ÂÚÈ¤ÎÙË˜ Ô˘ Â›Ó·È
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi Ì¤Ù·ÏÏÔ, Á˘·Ï›, Ï·ÛÙÈÎfi ‹ ¯·ÚÙ›.

l ∏ Î¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ˘ÏÈÎfi ‹ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÂ
ÂÚÈ¤ÎÙË, Ù· ÔÔ›· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·È
·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

l ∏ Î¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜ ‹‰Ë Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ˘ÏÈÎfi ‹ Ë
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÚÈ¤ÎÙË. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ‰È¿ıÂÛË˜ ‹ ÒÏËÛË˜
ÙÔ˘.

l √È ÚÒÙÂ˜ Î·È ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

l ∆Ô ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ‹ ÙÔ ÔÈÓÔÌ·ÁÂÈÚÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·˜ Ê·ÁËÙ¿ Î·È
ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË Û’ ·˘Ùfi
ÔÚ¯‹ÛÙÚ·˜.

l ŸÏ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÂ ÛÙÂÚÂ‹ ‹ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙË ıÚ¤„Ë ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ™Â ·˘Ù¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Â›ÛË˜ Î·È Ù· ÔÙ¿,
Â˘ÊÚ·ÓÙÈÎ¿, ÙÔ ÓÂÚfi, Ù· ÎfiÌÌÂ·, ÔÈ Ì·ÛÙ›¯Â˜ Î·È Î¿ıÂ Ô˘Û›· ‹
ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

√ ¢ ∏ ° √ ™  À ° π ∂ π ¡ ∏ ™
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¶ÚÔ˚fiÓÙ· „‡ÍË˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ· Î·Ù¿„˘ÍË˜

¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

™Ó·Î Ì·Ú

™˘ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎfi
˘ÏÈÎfi

™˘ÛÎÂ˘·Û›· ÚÒÙË

™˘ÛÎÂ˘·Û›·
‰Â‡ÙÂÚË

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

∆·‚¤ÚÓ·

∆ÚfiÊÈÌ·



l ∆ÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·
Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Ù·¯Â›· ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

l ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ‹ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙÔÓ Â‡ÎÔÏÔ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘˜.

l ∆ÚÔÊ‹ Ë ÔÔ›·, ·fi ¿Ô„Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ‚ÚÒÛË
·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

l ŸÏ· Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·ÛÊ·Ï‹ Î·È
˘ÁÈÂÈÓ¿. ∆· Ì¤ÙÚ· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹
·Ú·ÁˆÁ‹ (Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹, ÌÂÙ·Ô›ËÛË,
·Ú·ÁˆÁ‹, Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ‰È·ÓÔÌ‹, ‰È·Î›-
ÓËÛË ‹ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÒÏËÛË ‹ ÙË ‰È¿ıÂÛË ÛÙÔÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹).

l ™’ ·˘Ù‹ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, „¿ÚÈ· („ËÌ¤Ó·, ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤Ó·,
‚Ú·ÛÌ¤Ó·) Î·È Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ¿ÏÏ· ·ÏÈÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ‹ ÌË
ÔÙÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Û·Ï·ÙÒÓ, Ù˘ÚÈÒÓ
ÔÚÂÎÙÈÎÒÓ, ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î.Ï. ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï‹ÚÂ˜ ÁÂ‡Ì·.

l ¢ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ „·ÚÔÙ·‚¤ÚÓÂ˜, ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿,
Î·È „ËÌ¤ÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ “ÙË˜ ÒÚ·˜”.

l ∂›Ó·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· „‹ÓÔÓÙ·È Ù· ÎÚ¤·Ù· ‹ Ù·
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘˜ ‹ Ù· „¿ÚÈ· Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· ÌÂ Í‡Ï· ‹
Í˘ÏÔÎ¿Ú‚Ô˘Ó· Î.Ù.fiÌ., Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÚÌ·ÓÛË
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ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜

ÀÁÈÂÈÓ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ‹
ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÀÁÈÂÈÓ‹ ÙÚÔÊ‹

ÀÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

æ·ÚÔÙ·‚¤ÚÓ·

æËÛÙ·ÚÈ¿

æËÙÔˆÏÂ›Ô
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