Tuberculoza

Tuberculoza este o boald infectioasa care este cauzata de Mycobacterium
tuberculosis si rareori de alte tipuri de micobacterii. Poate afecta orice organ
al corpului dar cel mai frecvent afecteaza plamanii.

Transmiterea tuberculozei - Infecfia cauzata de Mycobacterium
tuberculosis

Tuberculoza se transmite de la persoana la persoana prin picaturi mici de
aerosoli care contin Mycobacterium tuberculosis. Pacientii cu o boald activa
a plamanilor expulzeaza picaturi foarte mici care contin Mycobacterium
tuberculosis prin tuse, stranut si atunci cand vorbesc cu voce tare.

Majoritatea oamenilor au capacitatea de a se apara impotriva dezvoltarii
bacteriei Mycobacterium tuberculosis. Nu se imbolnavesc, nu dezvolta
tuberculoza si nu prezinta nici un fel de simptome. Cu toate acestea,
anumite persoane si in special cele al caror sistem imunitar este slab din
orice motiv ar putea dezvolta tuberculoza activa intr-o etapa ulterioara.

Detectarea precoce a cazurilor de tuberculoza este foarte importanta.
Tratamentul imediat si chimioprofilaxia vor impiedica raspandirea in
continuare a bolii.

Este important de subliniat faptul ca daca un caz de tuberculoza pulmonara
nu este diagnosticat devreme si pacientul continua sa raspandeasca picaturi
mici prin tuse, stranut si atunci cand vorbeste cu altii, atunci acesta poate
infecta 10 - 15 alte persoane anual.

Persoanele infectate cu Mycobacterium tuberculosis, de obicei, transmit
boala persoanelor cu care au un contact prelungit sau frecvent,cum ar fi
familia, prietenii sau colegii.

Cum se poate testa daca o persoana este infectata cu
Mycobacterium tuberculosis

Testul Mantoux este utilizat pentru a verifica daca o persoana este infectata
cu Mycobacterium tuberculosis si testul respectiv poate fi insotit de o
radiografie toracica.

Mantoux este un test cutanat administrat intradermic in partea anterioara
a bratului cu o cantitate mica de tuberculo-proteina. Tuberculina este un
antigen care este derivat din bacilii tuberculari.

Reactia la test este interpretata dupd 48 - 72 de ore si rezultatele arata daca
o persoana a fost expusa la micobacteriile de tuberculoza sau nu.
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Vaccinul impotriva tuberculozei

Vaccinul impotriva tuberculozei este BCG (Bacillus Calmette Guerin).
Vaccinul se administreaza bebelusilor si copiilor mici in tarile unde
tuberculoza apare in mod frecvent. in Cipru, tuberculoza nu este
inclusa in Sistemul National de Imunizare al Ministerului Sanatatii
deoarece prevalenta bolii este scazuta.
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Tratamentul tuberculozei

Tuberculoza poate fi tratata prin administrarea unor medicamente
corespunzatoare. Tratamentul constda in mai multe tipuri de
medicamente si pacientului trebuie sa i se administreze tratamentul
pe o perioada lungd de timp din cauza incarcaturii mari de
micobacteriiprezente.

Tratamentul administrat consta intr-o combinatie de diverse
medicamente astfel incat toate micobacteriile sa fie eliminate si in
vederea prevenirii dezvoltdrii tuberculozei multidrog-rezistente.
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De ce tratamentul tuberculozei nu ar trebui sa fie intrerupt
niciodata

Micobacteria tuberculozei (Mycobacterium tuberculosis) este distrusa
foarte incet. De obicei, pacientul incepe sa se simta mai bine dupa cateva
saptamani de la inceperea tratamentului.

Totusi trebuie sa fiti atenti! Daca pacientul nu ia regimul prescris in mod
corespunzator, existda un mare pericol ca micobacteriile sa inceapa sa
creasca si sa se multiplice din nou.

In plus, micobacteria tuberculozei poate deveni tuberculoza multidrog-
rezistenta.

Prin urmare, tuberculoza nu poate fi vindecata in mod eficient prin
administrarea de medicamente si pacientii se confrunta chiar cu riscul de a
muri.

Este important de remarcat faptul ca atunci cand un pacient cu tuberculoza
multidrog-rezistenta transmite micobacteria tuberculozei unei alte
persoane, persoana care este infectata se confrunta cu aceeasi problema a
tuberculozei multidrog-rezistente.

Investigarea mediului pacientului

O investigare a tuturor cauzelor tuberculozei este desfasuratd de
profesionisti din domeniul sanatatii care imediat dupa diagnosticare
viziteaza locul de resedinta al pacientului. Este important sa se investigheze
cazurile de tuberculoza din doud motive principale:

« Pentru a identifica si trata sursa infectiei, adica, persoana care i-a transmis
tuberculoza pacientului. Acest lucru este realizat in vederea prevenirii
raspandirii bolii.

+ Pentru a identifica si trata alte cazuri de pacienti infectati din mediul
pacientului inainte ca acestia sa dezvolte tuberculoza.
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. . . o . 1 stranutul al unei persoane infectate
Pentru prevenirea eficienta a raspandirii tuberculozei la alte persoane, 1
pacientii cu tuberculoza trebuie sa ia urmdtoarele masuri: : _
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- Sa primeasca medicatia exact asa cum a fost prescrisa de catre medic. | Mycobacterium ""*.i + -
. R . o 1 tuberculosis "? <7
- Sd fie urmariti in mod regulat de medicul curant, care va monitoriza starea 1 e *r.?é? \
acestora. Tuberculoza | : 1

- Sa intrebe medicul cu privire la orice ii ingrijoreaza.

« Sa-si acopere gura si nasul cu o batista atunci cand tusesc, stranuta sau
cand rad. Batistele murdare trebuie puse intr-o punga de plastic care
trebuie inchisa strans inainte de a fi aruncata.
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+ Sa evite sa se apropie mult de ceilalti pe durata mentionata de medic.
« Sa-si aeriseasca camera in mod regulat deschizand ferestrele.

+ Nu exista pericolul de contactare a bolii prin ceasafuri, farfurii si ustensile
de bucatarie, pahare, cani sau toalete.

+ De obicei, dupa trecerea a 2-4 saptamani de la inceperea tratamentului,
boala nu mai este contagioasa.

- Pacientii cu tuberculoza isi pot relua activitatile cotidiene doar cu
aprobarea medicului lor.

in general, viata sanitoasa - somnul adecvat, evitarea epuizarii, o dieta
sanatoasa, faptul de a nu fuma si in general mentinerea unor niveluri inalte
de igiena - protejeaza oamenii impotriva tuberculozei.

: Mycobacterium
\ tuberculosis

\--—-—-——-—-————-—-——-—-—-——-—-—--—-—_

A S S RN NN S SN N SN RN SN SN SN SN SN SN RSN SN SN RN SN SN SN SN SN RN NN SN NN NN S SN N S S S e

oOf TN M N N R S S N R RN RN SN SN N R SN SN SN SN R R SN SN SN N N R S S S S S R S

\

" P.1.0. 183/2017 - 2.000 (Romanian)
© " publicat de citre Oficiul de Presi si Informatii

Imprimare: Tipografia Republicii Cipru






